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für Körper, Geist und Seele
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KARTENSETS

Florian Illies
Der Zauber der Stille
Caspar David Friedrichs Reise 
durch die Zeiten
256 Seiten, gebunden mit 
Schutzumschlag
€ 25,00  Art.Nr. 5373

Michael Grus (Hrsg.)
Caspar David Friedrich trifft 
Dichter der Romantik
144 Seiten, gebunden
Fadenheftung, 51 Farbabbildun-
gen, Format 22 x 17 cm
€ 22,00  Art.Nr. 5409

Rainer Weiss (Hrsg.)
Goethes Fäuste
Bediene dich deiner Kraft
96 Seiten, gebunden, Faden-
heftung, bedrucktes und 
geprägtes Leinen mit 
Lesebändchen
€ 16,00  Art.Nr. 5378

FRIEDRICH, DER MALER, WIRD 
ZU EINEM MENSCHEN AUS 
FLEISCH UND BLUT

DER ROMANTISCHE 
KÜNSTLER TRIFFT 
ROMANTISCHE DICHTER

„WILLST DU WIRKSAM 
SEIN, BEDIENE 
DICH DEINER KRAFT.“

Kein deutscher Maler löst 
solche Emotionen aus wie 
Caspar David Friedrich: 
Seine abendlichen Himmel 
sind bis heute Ikonen der 
Sehnsucht, er inspirierte 
Samuel Beckett zu »Warten 
auf Godot« und Walt Dis-
ney zu »Bambi« – Goethe 
jedoch machte die rätsel-
hafte Melancholie seiner 
Bilder so wütend, dass er 
sie auf der Tischkante zer-
schlagen wollte. 
Illies erzählt, wie Fried-
richs Bilder am russischen 
Zarenhof landen, zwischen 
den Winterreifen in einer 
Autowerkstatt der Mafia 
und in der Küche einer 
hessischen Sozialwohnung. 
Von Hitler so verehrt wie 
von Heinrich von Kleist, 
von Stalin so gehasst 
wie von den 68ern – am 
Beispiel von Friedrich 
werden 250 Jahre deutsche 
Geschichte sichtbar.

»Schweigt der Menschen laute 
Lust:
Rauscht die Erde wie in Träumen
Wunderbar mit allen Bäumen,
Was dem Herzen kaum bewusst,
Alte Zeiten, linde Trauer,
Und es schweifen leise Schauer
Wetterleuchtend durch die 
Brust.«
Liegt es nicht nahe, bei diesen 
Versen Joseph von Eichendorffs 
an ein Gemälde von Caspar Da-
vid Friedrich zu denken? Fahles 
Mondlicht, Felslandschaften, 
Tannenwälder, Nebelschwaden – 
aber auch Schiffe, Sonnenunter-
gänge und in sich versunkene 
Gestalten, das sind die Lieblings-
motive des bedeutendsten Land-
schaftsmalers der Romantik.
Seine Bilder sprechen den 
Dichterinnen und Schriftstellern 
seiner Epoche aus der Seele – 
darunter u. a. Heinrich Heine, 
Clemens Brentano, Bettine von 
Arnim und Karoline von Günder-
rode.

Der gebürtige Frankfurter 
Johann Wolfgang von 
Goethe (1749-1832) war 
zeitlebens ein Mann der 
klaren Worte. In unserer 
von Katastrophen gebeu-
telten Zeit lautet sein Rat: 
„Nimmer sich beugen, 
kräftig sich zeigen …“
Rainer Weiss hat sich 
durch Goethes Gesamt-
werk gewühlt und eine 
Anthologie zusammen-
gestellt, die uns den 
aufbrausenden, lauten, 
frechen, mahnenden wie 
ernsten Goethe näher 
bringen will. Keine seiner 
Zeilen ist über die Jahr-
hunderte verstaubt oder 
kraftlos geworden – im 
Gegenteil: Goethe zu 
lesen, und sei es nur in 
kleinen Dosen, erfrischt, 
ermuntert und macht 
Spaß.

Vincent van Gogh
€ 14,00  Art.Nr. 1558

Liebe Leserinnen und Leser, 
liebe Freunde und Freundinnen guter Dinge!

Die neue Ausgabe dieses Prospektes zeigt Ih-
nen - anders als bisher - nur NEUE gute Dinge, 
bis auf wenige Ausnahmen ganz am Schluss. 
Das heißt im Umkehrschluss: Wir haben noch 
sehr viele andere gute Dinge – vor allem 
Bücher – im Programm!   

Aber was ist „gut“? Gut sind m.E. Bücher, die ein 
Thema auf originelle, ästhetisch befriedigende, 
inhaltlich überzeugende Weise vermitteln und 
die mehr sein können und sollen als Ex&Hopp-
Lektüre. Die angebotenen guten Dinge sollen 
– zumindest ein kleines Stück des Weges – 
Lebensbegleiter sein. Deshalb sehen Sie hier 
ein breites Spektrum an Titeln, für jung und 
alt, für Menschen mit gesellschaftlichen und 
literarischen Interessen, für Naturliebhaber und 
Freunde anthroposophischer Themen.

Ich hoffe, Sie finden Ihr gutes Ding. Vielleicht ja 
sogar viele – und zum Verschenken!
Viel Freude beim Stöbern auch im Web-Shop: 

www.info3-shop.de/cat/gute-dinge

Gute Grüße,
Ihr Christoph Steinrücken

Bitte scannen und
direkt im Shop stöbern! 

Hier finden Sie auch 
für fast jedes Buch eine 
Leseprobe.

PS
Und falls Sie sich fragen, woher wir das schöne 
Philip-Waechter-Coverbild dieses Katalogs 
haben: Schauen Sie bitte mal auf Seite 25 nach. 
Dort finden Sie das Buch mit den philosophi-
schen Quatschfragen für alle, die zum Lachen 
nicht in den Weinkeller gehen.

Die Gärten der Impressionisten
€ 14,00  Art.Nr. 1554

Jan Vermeer, Die weltberühmten 
Gemälde € 14,00  Art.Nr. 1561

Jeweils gedruckt auf 100% purem Apfelpapier 
20 Motive in einer hochwertigen Dose

2

€ 12,00
Art.Nr. 5411
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EIN HÖRBUCH 
DES GLÜCKS

Mariana Leky
Kummer aller Art – Taschenbuch, 
176 Seiten, Broschur, nur 1. Auflage 
mit gestreiftem Farbschnitt
€ 13,00  Art.Nr. 5439

Mariana Leky, Kummer aller Art – Hörbuch
245 Min., mp3-CD, Digipack
€ 10,00  Art.Nr. 5438

Marica Bodrožic, Mystische Fauna, Von der Liebe der Tiere
163 Seiten, gebunden, Fadenheftung, € 20,00  Art.Nr. 5425

Judith Fanto, Viktor, Roman, übersetzt von Eva Schweikart
415 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag
€ 24,90  Art.Nr. 5428

Selma Lagerlöf, Friede auf Erden, Die schönsten Weihnachts-
geschichten, mit einem Nachwort von Holger Wolandt, über-
setzt von Marie Franzos, 144 Seiten, gebunden, 7 farbige Abb. 
€ 16,00  Art.Nr. 5401

MAUERN ÜBERWINDEN

Eine ummauerte Stadt, die nur betreten kann, wer seinen eigenen 
Schatten zurücklässt: Hier lebt das wahre Ich des Mädchens, in das 
sich der namenlose Erzähler verliebt. Er macht sich auf die Suche, 
gelangt in die Stadt und ihre geheimnisvolle Bibliothek, doch das 
Mädchen erkennt ihn nicht mehr.
Unter rätselhaften Umständen gerät der Erzähler zurück in die Welt 
jenseits der Mauer. Er zieht nach Tokio, aber er kann das Mädchen 
nicht vergessen. Schließlich kündigt er und nimmt eine Stelle in einer 
alten Bücherei in der Präfektur Fukushima an. Die Erinnerung an 
die ummauerte Stadt kehrt mit aller Macht zurück, die Realität gerät 
knirschend ins Wanken – und der Erzähler muss sich fragen, was ihn 
an diese Welt bindet.

Haruki Murakami, Die Stadt und ihre ungewisse Mauer
Roman, übersetzt von Ursula Gräfe, 640 Seiten, gebunden mit Schutzum-
schlag, mit Lesebändchen, € 34,00  Art.Nr. 5419

EIN LESEBUCH DES GLÜCKS...

EIN HOHELIED DES LEBENS

»Alle wirken innerlich blitzblank, nur in unserem Inneren sieht 
es aus wie bei Hempels unterm Sofa«, denkt sich Kioskbesitzer 
Armin, als er vergeblich versucht, erfolgreich zu meditieren. 
Und auch im Inneren der anderen Figuren dieser literarischen 
Kolumnen herrscht Unordnung: Frau Wiese kann nicht mehr 
schlafen, Herr Pohl ist nachhaltig verzagt, Lisa hat ihren ersten 
Liebeskummer, Vadims Hände zittern, Frau Schwerter muss 
ganz dringend entspannen, ein trauriger Patient hat seine 
Herde verloren, und Psychoanalytiker Ulrich legt sich mit der 
Vergänglichkeit an. Kummer aller Art plagt die Menschen, die 
sich, mal besser, mal schlechter, durch den Alltag manövrieren. 
Aber der Kummer vereint sie auch, etwa, wenn auf Spaziergän-
gen Probleme zwar nicht gelöst werden, aber zumindest mal an 
die Luft und ans Licht kommen.
Klug, humorvoll und mit großem Sinn für Feinheiten und 
Absurditäten porträtiert Mariana Leky die Lebenslagen von 
Menschen, denen es nicht an Zutraulichkeit mangelt, wohl aber 
am Mut zur Erkenntnis, dass man dem Leben nicht dauerhaft 
ausweichen kann

Während eines Aufenthalts auf der kanarischen Vulkaninsel La Go-
mera, den sie mit Schreiben und ausdauernden Naturbeobachtungen 
verbringt, wird Marica Bodrožic eines Tages gebeten, auf einen Hund 
aufzupassen. Innerhalb kürzester Zeit übernimmt er die Regie über 
ihre Tage und Wahrnehmungen.
Ein überzeitliches Gespräch mit den vielen anderen Tieren ihres 
Lebens ist die Folge und so entsteht eine Reflexion über Mensch und 
Natur, und über Angst, Verletzlichkeit und Trauer, die, einmal durch-
schritten, ein Hohelied des Lebens einleitet. In Rückblenden, Erinne-
rungen und philosophischen Streifzügen erfolgt in diesem poetischen 
Gewebe eine Anrufung der Jetztzeit, in der die Tiere, anders als die 
Menschen, die reine Gegenwart sind.

WEIHNACHTEN MIT LAGERLÖF

AUF DER SUCHE NACH DEN VERSCHÜTTETEN JÜDISCHEN WURZELN

Geertje weiß, dass sie Jüdin ist. Aber was bedeutet das eigentlich? In 
ihrer Familie erhält sie keine Antworten. Und dennoch spürt Geertje, 
dass es einmal ein ganz anderes Leben für ihre Familie gegeben 
haben muss – damals, im Wien Gustav Mahlers.
Von den Angehörigen scheint Viktor eine besonders schillernde 
Gestalt zu sein. Er ist von einem Geheimnis umgeben, das nichts mit 
seinen Frauengeschichten und anderen zweifelhaften Machenschaf-
ten zu tun haben kann.
Basierend auf der wahren Geschichte der Wiener Familie Fanto, 
erzählt von einer Frau, die sich auf die Suche begibt: nach ihren ver-
schütteten jüdischen Wurzeln, nach Spuren von Viktor – und nach 
den Mächten, die aus der Vergangenheit bis heute auf sie einzuwir-
ken scheinen. 

Zu den schönsten unter den bekannten Weihnachts-
geschichten der schwedischen Nobelpreisträgerin 
gesellt sich in dieser Ausgabe eine auf Deutsch bisher 
unbekannte Erzählung, die zudem zu ihren gelungens-
ten gerechnet werden darf: Friede auf Erden. 
In der ihr eigenen, gewaltigen Bildsprache vermittelt 
die Autorin darin die zentrale Weihnachtsbotschaft. 
Sieben Weihnachtsbilder des schwedischen Künstlers 
Carl Larsson runden den Geschenkband stimmungs-
voll ab.

“Melancholie und Lebensweisheit, Humor und Trost, Erkenntnis 
und Unterhaltung: Katharina Quast leiht diesen Texten Stim-
me, Ausdruck und ihr großes Können. Ja, Frau Quast weiß, was 
Timing ist, und findet für jede Geschichte genau den richtigen 
Groove.“  

Klaus Prangenberg auf WDR Online
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Stephen Hawking, Die neue illustrierte kurze Geschichte der Zeit
352 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag, Fadenheftung, durchgängig 
farbig, ca. 250 Abbildungen, Format 24,5 x 18 cm,  € 32,00  Art.Nr. 5399

Harald Falck-Ytter, Polarlicht, Aurora Borealis und Australis 
in mythologischer, naturwissenschaftlicher und apokalypti-
scher Sicht, 224 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag
Format: 26,5 x 24 cm, € 48,00  Art.Nr. 5395

Paul Stamets, Fantastische Pilze, Wie Pilze heilen, unser Bewusst-
sein erweitern und den Planeten retten, 184 Seiten, gebunden
Fadenheftung, viele farbige Fotos, Format: 20 cm x 26 cm
€ 29,00  Art.Nr. 5408

Wenn wir nachts den Sternenhimmel beobachten, tun wir etwas, 
was die Menschheit von Anfang an erstaunt und begeistert hat. 
Nachgelassen hat diese Faszination nie. Niemand dürfte unser Wis-
sen über das Weltall, die Schwerkraft und über Raum und Zeit so 
umfassend erweitert, so sehr vertieft haben wie Stephen Hawking.
Die neue illustrierte kurze Geschichte der Zeit begeistert durch seine 
unwiderstehliche Bildgewalt. Nie stand einem das Universum so 
unmittelbar und echt, so verblüffend und farbig vor Augen. 
Mit dieser neuen Ausgabe des Weltbestsellers wird Stephen Haw-
kings atemberaubende Reise durch Raum und Zeit einprägsamer 
denn je – hier erleben Leser Astrophysik als Breitwandkino.

DIE FASZINIERENDE NEUAUSGABE DES WELTBESTSELLERS

Das Polarlicht (als Nordlicht auf der Nordhalbkugel: 
Aurora Borealis, als Südlicht auf der Südhalbkugel: 
Aurora Australis) gehört zu den schönsten und zugleich 
rätselhaftesten Erscheinungen der Natur. Harald Falck-
Ytter erschließt in seiner reich bebilderten einzigartigen 
Monographie dem Leser eine der faszinierendsten 
Naturerscheinungen, die der Mensch auf der Erde als 
»Fenster zum Kosmos« erleben kann. 
Zahlreiche farbige Fotografien von Cary Anderson, David 
Miller und Dave Parkhurst, Vorwort von Wolfgang Held 
und ein ergänzendes Foto-Essay von Julian Salamon.

RÄTSELHAFTE NATUR

Die Wissenschaft erkennt immer deutlicher, wie wichtig Pilze 
für die Entwicklung der menschlichen Gesellschaft und für die 
Lösung der ökologischen Probleme der Erde sind. Der weltweit 
bekannteste Mykologe, Paul Stamets, hat mehrere Bücher zum 
Thema veröffentlicht und hält Vorträge auf der ganzen Welt.
Für dieses Buch hat er ein Star-Ensemble aus Mykologen, 
Künstlern, Ökologen, Ärzten und Forschern versammelt, um 
ein breites Publikum mit der Rolle der Pilze, ihrer besonderen 
Lebensweise und ihren geheimnisvollen Kräften vertraut zu 
machen. 
Ein visionäres Lesebuch über das fantastische Phänomen Pilze  
mit einzigartigen Bildern!.

DAS PILZBUCH DES WELTWEIT BEKANNTEN MYKOLOGEN

Andreas Wilckens u.a., Wasser bewegt, 256 Seiten, gebunden 
Fadenheftung, mit 228 meist farbigen Abbildungen
Format: 26,5 x 24,5 cm, € 39,90 Art.Nr. 5394

Tom Veltmann, Das Schöne bewahren, Handeln für eine lebenswerte 
Zukunft, 168 Seiten, Broschur, € 22,00  Art.Nr. 5388

Te Porohau Ruka Te Korako / Winfried Altmann, Song of Waitaha, Das 
Vermächtnis einer Friedenskultur in Neuseeland, 304 Seiten, gebunden
Nach den Gesängen der Ältesten erzählt von Te Porohau Ruka Te Korako, 
aus dem Englischen übertragen und herausgegeben von Winfried Alt-
mann. Mit vielen farbigen Zeichnungen, Karten und Fotos, geprägtes 
Leinen, farbiges Lesebändchen; Beiheft (24 Seiten) mit Einführung, Glossar 
und Chronologie; im Schmuckschuberr, € 64,00 Art.Nr. 5447

In vielen Fotos dieses Buches offenbart sich uns die be-
geisternde Schönheit des strömenden Wassers und in 
den sorgfältig angeleiteten Experimenten erleben wir die 
quirlige Beweglichkeit des Wassers direkt. Die Phänomene 
und Experimente machen deutlich, Wasser und Leben sind 
so existenziell miteinander verbunden, dass der Schutz 
des Lebens auf unserer Erde mit dem Schutz des Wassers 
beginnen muss.
Ein Buch für Naturinteressierte und Experimentierfreudige. 
Reich bebildert, verständlich beschrieben und mit vielen 
einfach nachvollziehbaren Experimenten zu den Wasser-
phänomenen.

DIE GEHEIMNISSE DES STRÖMENDEN WASSERS

Die Natur ist heute überall bedroht, und bisherige Maßnahmen 
und Ankündigungen zu ihrem Schutz reichen nicht aus, um das 
Schöne und Lebensnotwendige zu bewahren. Für einen wirkungs-
vollen Klima- und Naturschutz müssen wir die Art unseres Wirt-
schaftens verbessern. Denn für jedes Produkt setzen wir verschie-
dene natürliche Materialien ein - jeweils verbunden mit kleinen 
oder auch großen negativen Folgen für die Natur.
Mithilfe vieler praxisorientierter Instrumente und Maßnahmen 
kann so eine Transformation gelingen, von der wir alle profitieren. 
Dies können wir erreichen - ganz ohne Blockaden durch ausufern-
de Kosten oder Verzicht.

SO PROFITIEREN WIR ALLE

„Song of Waitaha“ ist das Dokument einer kaum bekannten Prä-Ma-
orikultur in Neuseeland. Die jahrhundertelang nur im Geheimen 
tradierten Überlieferungen der Waitaha wurden gemäß einer alten 
Prophezeiung 1994 durch die schriftliche Darstellung ihrer Mythen, 
ihrer Geschichte und ihrer spirituellen Lehren und Weisheiten 
erstmals öffentlich zugänglich gemacht. Aufgrund persönlicher Be-
ziehung gelangte das Buch nach Deutschland, wo es von Winfried 
Altmann kongenial übersetzt und von den Hütern der Waitaha-Ge-
sänge autorisiert wurde.

EIN SPIRITUELLER SCHATZ
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Carolin Tillmann, Niemand sollte vor seinem Tod sterben, Ein Mut-
machbuch für Schwerkranke und ihre Angehörigen
192 Seiten, Klappenbroschur, mit 6 s/w-Fotos
mit einem Geleitwort von Prof. Dr. Andreas Heller, € 18,00  Art.Nr. 5393

Rüdiger Standthardt, Die Kunst, den Tod ins Leben 
einzuladen, Denkanstöße für einen achtsamen Umgang 
mit dem Sterben, Tod und Abschied, 288 Seiten, gebun-
den, Format 15,5 x 15,5 cm, € 28,00  Art.Nr. 5375

Carolin Emcke, Gegen den Hass
240 Seiten, Broschur, € 12,95  Art.Nr. 5326

EIN BUCH, DAS VIELEN MENSCHEN MUT MACHEN KANN

Wenn man schwer kranke Menschen danach fragt, wann sie sich 
erstmals ihrer Endlichkeit bewusst wurden,  berichten sie  über 
Erlebnisse, in denen sie das erste Mal sozial ausgegrenzt oder dis-
kriminiert wurden. 
Carolin Tillmann hat mit Menschen in genau diesen Situationen ge-
sprochen und die wichtigsten Hürden in ihrem Lebens- und Arbeits-
alltag aufgedeckt. Sie fragt: Was können diese Menschen tun, um 
sich Lebensqualität zu erhalten, welche Teilhabemöglichkeiten gibt 
es und wie kann das soziale Umfeld Unterstützung bieten? 
Ein authentischer Ratgeber, der tiefe Einblicke in Lebenswelten er-
öffnet, vor denen wir alle gern die Augen verschließen.

EIN GEHEIMES VERSTECK IM HINTERHAUS

DIE BIOGRAPHIE EINES DER MEISTGELESENEN BÜCHER DER WELT

MUT, DEM HASS ZU WIDERSPRECHEN

Anne Franks Tagebuch wurde letztes Jahr 75 Jahre alt – diese Jubilä-
umsausgabe ist besonders schön ausgestattet, dem Originaltagebuch 
äußerlich nachempfunden. 
Das Tagebuch von Anne Frank, das am 25. Juni 1947 erstmals in den 
Niederlanden veröffentlicht wurde, zählt zu den wichtigsten Texten 
des 20. Jahrhunderts: Es ist Symbol für den Völkermord an den Juden 
durch die Nazi-Verbrecher und Dokument der Lebenswelt einer einzig-
artig begabten jungen Schriftstellerin. Während die Familie Frank sich 
im Hinterhaus versteckt hält, vertraut die dreizehnjährige Anne ihrem 
Tagebuch ihre Gefühle und Gedanken an, beschreibt den Alltag im 
Versteck und die erdrückende Angst vor der Entdeckung. 
Am 1. August 1944 endet das Tagebuch.

Anne Frank träumte davon, eines Tages eine berühmte Schriftstellerin 
zu werden. Ihr Vater Otto Frank, der den Krieg als einziges Familien-
mitglied überlebte, wollte seiner Tochter diesen Wunsch erfüllen und 
machte die Verbreitung von Annes Tagebuch zu seinem Lebensinhalt. 
1947 erschien »Het Achterhuis« in den Niederlanden, 1950 wurde die 
erste deutsche Ausgabe veröffentlicht. 
Heute zählt das Tagebuch zu den meistgelesenen Büchern der Welt; 
die Wirkung, die es seit der Nachkriegszeit entfaltet, ist unvergleichlich 
und ungebrochen. Doch die Geschichte seines Erfolgs ist geprägt von 
Hindernissen und Rückschlägen – und weitgehend unbekannt.
 Thomas Sparr entschlüsselt, wie es auf der ganzen Welt rezipiert wird 
und warum es uns bis heute nicht loslässt.

Carolin Emcke, eine der wichtigsten Intellektuellen der Gegenwart, äu-
ßert sich in ihrem engagierten Essay »Gegen den Hass« zu den großen 
Themen unserer Zeit: Rassismus, Fanatismus, Demokratiefeindlichkeit. 
In der zunehmend polarisierten, fragmentierten Öffentlichkeit domi-
niert vor allem jenes Denken, das Zweifel nur an den Positionen der 
anderen, aber nicht an den eigenen zulässt. Diesem dogmatischen 
Denken, das keine Schattierungen berücksichtigt, setzt Carolin Emcke 
ein Lob des Vielstimmigen, des »Unreinen« entgegen — weil so die 
Freiheit des Individuellen und auch Abweichenden zu schützen ist. 
Nur so können wir den religiösen und nationalistischen Fanatikern 
erfolgreich begegnen, weil Differenzierung und Genauigkeit das sind, 
was sie am meisten ablehnen.

EIN OFFENER UMGANG MIT DEM TOD

WO STEHEN WIR IN DER NATUR?

Seit unvordenklichen Zeiten beschäftigt uns die Frage, wer oder was 
wir Menschen sind. Sind wir nichts anderes als vernunftbegabte Tiere? 
Oder sind wir die Krone der Schöpfung? Sind wir deshalb „bessere 
Tiere“? Oder „schlechtere Tiere“, weil wir den Zugang zur Natur in uns 
und um uns verloren haben?
Markus Gabriel setzt sich mit diesen Fragen offen, klug und vorurteils-
frei auseinander. Auf beeindruckende Weise verbindet er neueste 
naturwissenschaftliche Erkenntnisse mit zeitgemäßer Philosophie. Er 
fordert die Anerkennung der radikalen Andersheit von Natur und Tier. 
Dieser Andersheit müssen wir mit einer Ethik des Nichtwissens begeg-
nen. Ausgehend von den Fragen: Was ist ein Tier? Und was ist Leben? 
führt er uns weiter zur Frage aller Fragen: Was ist der Sinn des Lebens?

Mit diesem außergewöhnlichen Buch finden Sie 
heraus, was wirklich zählt. Obwohl es nur zwei Gewiss-
heiten im Leben gibt – wir werden alle sterben und wir 
wissen nicht wann – vermeiden viele Menschen zeitle-
bens das immer noch tabuisierte Thema Sterben und 
Tod und empfinden eine Scheu, sich mit der eigenen 
Endlichkeit zu beschäftigen.
In diesem Buch erhalten Sie viele erfrischende Denk-
anstöße zu den Themen Leben, Sterben, Tod und 
Trauer. Und inspirierende Fragen, die Sie zur Selbst- 
reflexion ermutigen werden.

Markus Gabriel, Der Mensch als Tier, Warum wir trotzdem nicht in die 
Natur passen, 352 Seiten, Broschur, € 12,99  Art.Nr. 5363

Anne Frank, Das Tagebuch von Anne Frank, Sonderausgabe, 384 Seiten 
gebunden, Leinen, 25 s/w-Fotos, € 24,00  Art.Nr. 5384

Thomas Sparr, „Ich will fortleben auch nach meinem Tod“, Die Biogra-
phie des Tagebuchs der Anne Frank, 336 Seiten, gebunden mit Schutzum-
schlag, 15 s/w-Abbildungen, € 25,00  Art.Nr. 5383
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Saul Friedländer, Blick in den Abgrund, Ein israelisches Tagebuch
237 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag,  € 24,00  Art.Nr. 5366

Tim Schwab, Das Bill-Gates-Problem, Der Mythos vom wohltätigen Milliardär 
593 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag, € 29,00 Art.Nr. 5389

Bernie Sanders, Es ist okay, wütend auf den Kapitalismus zu sein
432 Seiten, gebunden, € 26,00  Art.Nr. 5365

Uwe Wittstock, Marseille 1940, Die große Flucht der Literatur, 352 Seiten 
gebunden mit Schutzumschlag, mit 28 Abbildungen und 2 Karten
€ 26,00 Art.Nr. 5440

Helge Hesse, Ein deutsches Versprechen, Weimar 1756 - 1933
283 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag, mit Lesebändchen
€ 28,00  Art.Nr. 5379

Ernst H. Gombrich, Eine kurze Weltgeschichte für junge Leser
328 Seiten, gebunden, Fadenheftung, 40 farbige Illustrationen von 
Kat Menschik, Halbleinen, Lesebändchen, Format 17 x 23 cm
€ 28,00 Art.Nr. 5407

Israel steht am Abgrund. Das Israel, das wir kannten. Saul Friedländer, 
der große Historiker des Holocaust, hat ein Tagebuch geschrieben, in 
dem er die aktuellen Ereignisse schildert und kommentiert, in Rück-
blenden aus der Geschichte des Landes, das er mit aufgebaut hat, 
erzählt. Er analysiert Konflikte und denkt über Lösungen nach. Sein Ta-
gebuch (von Januar bis Juli 2023) geht unter die Haut und jeden etwas 
an, dem an Israel etwas liegt.
Weltberühmt, mit höchsten Preisen ausgezeichnet und im 90. Jahr 
seines Lebens angekommen, kann er nicht mehr mitdemonstrieren, 
aber er schreibt ein «israelisches Tagebuch», um dieser dramatischen 
Entwicklung entgegenzutreten. Es ist eine schmerzhafte, bewegende 
Lektüre und ein Appell an uns alle, den Absturz Israels in eine autoritä-
re Pseudo-Demokratie zu verhindern.

EINE SCHMERZHAFTE, BEWEGENDE LEKTÜRE

EINE KRITISCHE DARSTELLUNG VON BILL GATES UND SEINER STIFTUNG

In seinem Enthüllungsbuch räumt der Journalist Tim Schwab mit dem 
Bild von Bill Gates als Wohltäter auf. Auf Grundlage brisanter Doku-
mente und Insiderinformationen liefert Schwab ein überzeugendes 
Gegennarrativ: Der Tech-Milliardär zieht nicht nur finanziellen Nutzen 
aus seiner Stiftung, sondern nimmt durch sie auf undemokratische 
Weise Einfluss auf politische Entscheidungen weltweit. Denn nur 
Organisationen und Projekte, die mit Gates’ persönlicher Agenda und 
Weltsicht übereinstimmen, haben eine Chance darauf, gefördert zu 
werden. 
Wenn Superreiche ihr Vermögen nutzen, um Politik zu machen, 
werden demokratische Prozesse und Institutionen unterminiert und 
unsere Gesellschaft vor eine Zerreißprobe gestellt.

MEHR GERECHTIGKEIT IST MÖGLICH

Dieses Buch ist Bernie Sanders Vermächtnis. Ein bewegendes Zeugnis 
davon, dass sich Ehrlichkeit in der Politik auszahlt. Es ist eine Ab-
rechnung mit den Superreichen und ein Wegweiser für die nächste 
Generation. Eine Anleitung, welche Schritte es jetzt braucht, damit alle 
Menschen in Würde leben können.
Der ungezügelte Kapitalismus treibt die globale Ungleichheit unauf-
haltsam voran, er untergräbt unsere Demokratie und zerstört unseren 
Planeten. Für Bernie Sanders, den zweifachen US-Präsidentschafts-
kandidaten, gibt es nur einen Ausweg: Wir müssen dem unmoralischen 
Prinzip, das von hemmungsloser Gier angetrieben wird, endlich ein 
Ende setzen – und die Würde des Menschen ins Zentrum aller gesell-
schaftlichen Überlegungen rücken.

Juni 1940: Hitlers Wehrmacht hat Frankreich besiegt. Die Gestapo 
fahndet nach Heinrich Mann und Franz Werfel, nach Hannah Arendt, 
Lion Feuchtwanger und unzähligen anderen, die seit 1933 in Frank-
reich Asyl gefunden haben. Derweil kommt der Amerikaner Varian 
Fry nach Marseille, um so viele von ihnen wie möglich zu retten. Uwe 
Wittstock erzählt die aufwühlende Geschichte ihrer Flucht unter töd-
lichen Gefahren.
Platz 1 der „Sachbücher des Monats“ (von Die Welt, RBB Kultur, Neue 
Zürcher Zeitung und ORF-Radio Österreich 1) und ebenfalls Platz 1 
der Sachbuch-Bestenliste von ZEIT, ZDF und Deutschlandfunk im 
März 2024.

VON UNFASSBAREM MUT UND TROTZIGER HOFFNUNG

1756 begann Herzogin Anna Amalia in der kleinen Stadt Weimar, 
Politik und Kultur zu verbinden. Goethe und Schiller schufen dort 
Meilensteine der Literatur und des Denkens. Franz Liszt gab der 
Musik wichtige Erneuerungsimpulse, Harry Graf Kessler sowie Henry 
van de Velde brachten die moderne Kunst und Architektur voran. 
In Weimar entstand die Verfassung der ersten deutschen Republik. 
Und Walter Gropius gründete das Bauhaus, das alle Gebiete der Ge-
staltung bis heute beeinflusst.
Helge Hesse begleitet die prägenden Persönlichkeiten jener Epoche, 
in der Weimar ein Ort deutscher Versprechen für eine bessere Welt 
war – bis 1933 die Nationalsozialisten an die Macht kamen. 

EIN ORT KANN ZUM VERSPRECHEN WERDEN

Ernst H. Gombrich gelang das Unmögliche: auf 330 Seiten die Ge-
schichte der Menschheit prägnant und überzeugend zu schildern. 
Ohne jemals langatmig zu werden, schildert er bildreich, 
spannend und mit einem aufmerksamen Blick fürs Detail die 
komplizierte Entwicklung der Menschheit von der Steinzeit bis 
zum Ersten Weltkrieg. 
Dadurch beschert das Buch dem jungen wie dem alten Leser et-
was Einzigartiges: Nach der Lektüre kann er die großen Ereignisse 
der Vergangenheit in einem Zug erfassen, unser meist ausschnitt-
haftes Wissen von Geschichte bekommt bei Gombrich endlich 
einen roten Faden.

EIN RITT DURCH DIE KOMPLETTE MENSCHHEITSGESCHICHTE
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DIE WANDTAFELZEICHNUNGEN – GESAMTEDITION

Rudolf Steiner, Die Wandtafelzeichnungen – Gesamtedition
30-bändige Edition, 1897 Seiten, Broschur, alle Abbildungen 
farbig wo nötig, Format je Band 30 x 21 cm
€ 390,00  Art.Nr. 5445

In vielen seiner Vorträge pflegte Rudolf Steiner während 
des Sprechens an die Tafel zu zeichnen oder zu schrei-
ben, entweder um einen Begriff, einen Namen, eine 
Jahreszahl hervorzuheben, oder um einen komplexen 
Sachverhalt anhand eines Schemas aufzuschlüsseln. 
Häufig wurden zunächst einfach angelegte Skizzen oder 
Schemata im Lauf des Vortrags immer weiter ausgestal-
tet, so dass sie schließlich ein imaginativ farbig-fließendes 
Gesamtbild entstand.
Die in dreißig Bänden erschienene Gesamtedition aller 
erhaltenen Wandtafelzeichnungen erhalten Sie ab sofort 
für den Sonderpreis von € 390,00. Sie sparen somit also 
€ 600,00! 

Ausgewählt und zusammenge-
stellt von Daniel Baumgartner, 
104 Seiten, gebunden, Lesebänd-
chen, € 24,80  Art.Nr. 5396

Anna-Katharina Dehmelt, Kreuz und Rose, Meditation in der Anthroposophie
275 Seiten, Klappenbroschur, Mit einem Vorwort von Johannes Kiersch
€ 24,00 Art.Nr. 5400

Wie ist sie entstanden, welche Entwicklung hat sie seither genommen 
und was unterscheidet sie von anderen Meditationsformen? Welche 
Übungen sind besonders wichtig, was ist bei deren Durchführung zu 
beachten und wie lassen sich typische Schwierigkeiten überwinden? 
Kann Meditation unsere seelische und körperliche Gesundheit verbes-
sern? Und was ist mit dem «Lichtseelenprozess» gemeint?
Diese und andere Fragen werden hier vor dem Hintergrund langjäh-
riger Meditationspraxis und gründlicher Kenntnis der einschlägigen 
Literatur behandelt – mal erzählend, mal fachwissenschaftlich, mal 
autobiografisch. Zusammengestellt aus sorgfältig überarbeiteten Vor-
trägen und Aufsätzen, entsteht so ein lebendiges, facettenreiches Bild 
dieses modernen Schulungsweges

WAS IST ANTHROPOSOPHISCHE MEDITATION?

DIE KLEINEN BEGLEITER IN LEINEN

Herausgegeben und zusammen-
gestellt von Taja Gut, 124 Seiten 
gebunden Lesebändchen
€ 24,80  Art.Nr. 5153

Herausgegeben und eingeleitet 
von Edward de Boer, 166 Seiten 
gebunden, Lesebändchen
€ 24,80  Art.Nr. 5129

Herausgegeben und eingeleitet 
von Jean-Claude Lin, 248 Seiten
gebunden, Lesebändchen
€ 26,80  Art.Nr. 5202

Herausgegeben und eingeleitet 
von Andreas Neider, 232 Seiten 
gebunden, Lesebändchen
€ 24,80  Art.Nr. 5170

Ausgewählt und herausgegeben 
von Ates Baydur 146 Seiten
gebunden, Lesebändchen
€ 24,80  Art.Nr. 5128

Rudolf Steiner
Perlen des 
Denkens 

Rudolf Steiner 
Weisheit und 
Liebe

Rudolf Steiner 
Andacht und 
Achtsamkeit

Rudolf Steiner 
Meditationen 
für Tag und 
Jahr

Rudolf Steiner 
Die Neben-
übungen 

Rudolf Steiner 
Die Nacht als 
Kraftquelle 
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Dietrich von Bonin, Franziska Schmidt-von Nell u.a.
Therapeutische Sprachgestaltung, Theorie und Praxis einer Anthropo-
sophischen Kunsttherapie Band 2, 496 Seiten, gebunden, Fadenheftung 
mit vielen farbigen Abb. und Tabellen, Format 24,7 x 17,5 cm
€ 88,00  Art.Nr. 5424

Dagmar Brauer, Matthias Girke (Hrsg.), Anthroposophische Maltherapie 
Grundlagen - Indikationen - Durchführung, Theorie und Praxis einer 
Anthroposophischen Kunsttherapie Band 3, 492 Seiten, gebunden 
Format 28 x 22,5 cm, zahlreiche farbige Abb., € 98,00 Art.Nr. 5443

Markus Sommer, Anne Sommer-Solheim, Karl-Herrmann Lieberknecht
Plastisch-Therapeutisches Gestalten, Theorie und Praxis einer 
Anthroposophischen Kunsttherapie Band 1, 356 Seiten, gebunden
Fadenheftung, mit 650 meist farbigen Fotos, Format 28,7 x 22 cm 
€ 98,00  Art.Nr. 5423

Christiane Hagemann, Michael Werner, Annette Bopp, Vitaleurythmie
Stress bewältigen - Fähigkeiten entwickeln - Gesundheit stärken
160 Seiten, Broschur, mit zahlreichen farbigen Fotos und Gedanken-
sprüchen,  € 22,00  Art.Nr. 5410

Petra Kühne, Glutenfrei essen, schmackhaft und vollwertig bei Unver-
träglichkeiten, 112 Seiten, Broschur, mit zahlreichen farbigen Fotos und 
Tabellen , € 14,80  Art.Nr. 5376

Markus Sommer, Grippe- und Erkältungskrankheiten ganzheitlich 
heilen, Vorbeugen - behandeln - auskurieren, 208 Seiten, Broschur
zahlreiche farbige Abbildungen, € 24,00  Art.Nr. 5403

ANERKANNTE METHODEN

SPRACHIMMANENTE WIRKKRÄFTE

KENNTNISSE UND KREATIVITÄT

STÄRKEN SIE IHRE GESUNDHEIT MIT BEWEGUNG

VOLLWERTIG UND SCHMACKHAFT

WIE SCHÜTZEN WIR UNS GEGEN VIREN?

Für die wachsende Relevanz der Mal- und Zeichentherapie in Medi-
zin, Heilpädagogik, Sozialtherapie und Rehabilitation stellen hier 35 
Autor:innen ihre Expertise zur Verfügung. 
Das Werk stellt malerische und zeichnerische Grundlagen, Metho-
den und Techniken vor und beschreibt ihre Anwendung, Indikatio-
nen und Wirksamkeit aus menschenkundlicher Sicht. Eine Vielzahl 
von Beispielen aus der praktischen Arbeit — mit über 320 farbigen 
Abbildungen — hilft, wirksame Behandlungswege für Patient:innen 
und Klient:innen zu finden. Angesprochen sind Menschen, die sich 
kunsttherapeutisch ausbilden oder ihre maltherapeutische Arbeit 
vertiefen und erweitern wollen.

Wer plastisch-therapeutisch handelt, braucht dafür sichere Kennt-
nisse und zudem Kreativität, um für sein Gegenüber und mit ihm 
zusammen wirksame Behandlungswege zu finden. Dieses Buch 
behandelt theoretische Grundlagen und praktisches Vorgehen. An-
gesprochen sind Menschen, die sich therapeutisch ausbilden oder 
ihre Kenntnisse auf dem Gebiet des Plastizierens erweitern wollen.
Ein Team aus erfahrenen Kunsttherapeutinnen und Kunstthera-
peuten hat dieses Buch zusammen mit einem Arzt über Jahre er-
arbeitet. Es erscheint im Großformat, 650 Bilder veranschaulichen 
den Text.

Vitalität und Gesundheit hängen unmittelbar zusammen. Vitalität 
zeigt sich in einer guten inneren und äußeren Belastbarkeit, in 
Standfestigkeit, Flexibilität und Freude am Leben. Wenn wir uns 
vital fühlen, fühlen wir uns auch gesund. 
Christiane Hagemann und Michael Werner haben mit der Vital-
eurythmie eine ideale Methode entwickelt, mit der wir unter 
den heutigen Lebens- und Arbeitsbedingungen gesund bleiben 
können. Im beruflichen Setting fördert sie Teamwork und neue 
Fähigkeiten, um die anstehenden Herausforderungen zu meistern 
und die Weichen für die Zukunft richtig zu stellen.
Mit Video-Clips zu den wichtigsten im Buch enthaltenen Übungen.

Immer mehr Menschen stellen ihre Ernährung um, weil sie gluten-
haltige Lebensmittel nicht mehr vertragen oder darauf verzichten 
wollen. Was ist das Besondere an diesem Buch? Petra Kühne stellt 
hier nicht nur die neuesten Erkenntnisse zu den verschiedenen 
Unverträglichkeiten vor, sondern auch die vielen Alternativen für 
eine ausgewogene Ernährung. Was aber ist überhaupt Gluten? Wie 
zeigt sich eine Unverträglichkeit und wie geht man damit um? Nach 
den Grundlagen zu den verschiedenen Unverträglichkeiten werden 
die glutenfreien Getreide, Saaten und Knollen mit vielen Rezepten 
vorgestellt: Ob köstliche Hirsepuffer, Polenta-Pizza mit Pesto oder 
eine feine Buchweizencremesuppe: Alle Rezepte lassen sich leicht 
zubereiten, sind vegetarisch bzw. vegan und vollwertig.

Jahr für Jahr erkranken viele Menschen an Influenza, der »echten 
Grippe«, die immer wieder auch einen schweren Verlauf nimmt. 
Seit dem Frühjahr 2020 sind wir zusätzlich mit dem Corona Virus 
konfrontiert. Markus Sommer zeigt auf, welche Möglichkeiten eine 
integrative Medizin bietet, um diesen Erkrankungen vorzubeugen 
oder sie wirksam zu behandeln.
Bei Grippe und Erkältungskrankheiten kann jeder Mensch viel zur 
Vorbeugung oder Heilung beitragen. Wie ich meinen Alltag gestal-
te, wie ich meine Seele pflege, was ich esse und welche Arzneien 
ich verwende, ist von Bedeutung. Was bewirkt Fieber im menschli-
chen Organismus? Gibt es einen Zusammenhang zwischen Grippe-
pandemien und kosmischen Faktoren? Was ist zu beachten, wenn 
man sich für oder gegen die Grippe-Impfung entscheidet?

Sie interessieren sich für einen ressourcenorientierten Ansatz in der 
Sprachförderung, für eine Atemtherapie durch Sprechen, für ein 
anschauliches Modell menschlicher Interaktionen? Sie erhalten mit 
diesem Buch einen umfassenden Überblick zu den Indikationen und 
Wirkprinzipien sowie zur praktischen Anwendung der Therapeuti-
schen Sprachgestaltung. Das Werk behandelt ihre Hintergründe und 
professionellen Standards ebenso wie den aktuellen Forschungs-
stand mit umfangreichen Referenzen. Die häufig über Jahrzehnte 
erprobten Interventionen sind in über 100 Videos über QR-Codes ab-
rufbar (oder über eine Webseite ansteuerbar) und machen den Band 
zum zuverlässigen Begleiter in der Verordnung, Praxis und Lehre.



16 17

LÄNGER UND BESSER LEBEN!

122 RICHTIG GUTE REZEPTE

WIRKSAM SCHÜTZEN VOR STRAHLUNG IM ALLTAG

Ursel Bühring, Michaela Girsch, Unsere besten Heilpflanzenrezepte
Sanfte Naturheilkunde bei Alltagsbeschwerden, 144 Seiten, Klappen-
broschur, 83 Farbfotos, Format 17 x 23,5 cm,  € 20,00  Art.Nr. 5377

Dr. Peter Attia mit Bill Gifford, Outlive, Wie wir länger und besser leben 
können, als wir denken, 640 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag
mit Lesebändchen, € 24,99  Art.Nr. 5415

Ernst Schwarzhans, Sabrina Mašek, Gesund leben trotz Strahlenflut
Vom Kinderspielzeug übers 5G-Netz bis zum Schlafplatz, 128 Seiten Klap-
penbroschur, zahlreiche Abb. und Tabellen - durchgehend farbig
Format 16,5 x 23,5 cm, € 20,00  Art.Nr. 5426

Juliette Patissier, Fermentieren, Magie im Glas, 144 Seiten, Broschur
durchgehend farbig, handgeschrieben und handgezeichnet
Format 15,5 x 11,5 cm, € 12,00  Art.Nr. 5369

Claudia Ritter, Diabetes – natürlich behandeln, Wirksame Heilpflanzen und 
wichtige Vitalstoffe bei Typ-2-Diabetes, 272 Seiten, gebunden, Fadenheftung 
viele farbige Fotos, Format: 15 cm x 23 cm, € 28,00  Art.Nr. 5437

Claudia Ritter, Chronische Darmkrankheiten – natürlich behandeln
272 Seiten, gebunden, Fadenheftung, viele farbige Fotos
Format: 15 cm x 23 cm, € 28,00  Art.Nr. 5368

UV-Strahlung, Handymasten, Elektrosmog und vielleicht bald ein 
weltumspannendes 5G-Netz: Der immer stärker werdenden Strah-
lenflut entkommen wir nicht mehr. Welche Arten von Strahlung gibt 
es eigentlich und wie gefährlich sind Strahlen wirklich? 
Der Raumausstatter und Strahlenschutzexperte Ernst Schwarzhans 
zusammen mit der Biologin Dr. Sabrina Mašek zeigen im ersten 
seriösen Ratgeber zum Thema Strahlenschutz im Alltag wirksame 
Lösungen auf, wie wir trotz ständig steigender Strahlenbelastung 
gesund bleiben.
So verwandeln Sie Ihr Zuhause in eine beschützende Wohlfühl-Oase!

Würden Sie nicht auch gerne länger leben? Und besser? In diesem 
Handbuch für ein langes und gutes Leben schildert Dr. Peter Attia die 
neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse, um innovative Ernährungs-
maßnahmen und Techniken zur Bewegungs- und Schlafoptimierung 
anschaulich zu vermitteln – und er gibt Tipps für eine ausgeglichene 
emotionale und geistige Gesundheit. 
Denn trotz all ihrer Erfolge ist es der Schulmedizin bislang nicht ge-
lungen, die zentralen Krankheiten des Alterns zu bekämpfen, an denen 
die meisten Menschen sterben.
Dr. Attia fordert mit seinem Buch, dieses veraltete Konzept durch eine 
personalisierte, proaktive Strategie für ein langes Leben zu ersetzen. 
Wir alle müssen jetzt handeln und aktiv werden – und nicht warten.

In diesem einzigartigen Rezeptbuch finden Sie 122 richtig gute 
Rezepturen aus der Schatztruhe jahrzehntelanger Heilpflanzen-
erfahrung, von den renommierten Heilpflanzen-Expertinnen Ursel 
Bühring und Michaela Girsch.
Es sind vielfach erprobte und bewährte Rezepte für die ganze 
Familie zum Gesundbleiben und Gesundwerden: Für Bauch, 
Immunsystem, Haut und Seele, Herz, Schmerzen, Kreislauf, Jung 
und Alt, Frau und Mann.
Ein Buch ohne komplizierte Theorie, zum sofortigen Anwenden, 
rundum gespickt mit persönlichen Empfehlungen und Tipps der 
Autorinnen.

LEBENSQUALITÄT UND VITALITÄT – TROTZ DIABETES!

LASS DICH VERZAUBERN!

MIT NATURHEILKUNDE ZUM GESUNDEN DARM

Diabetes mellitus ist weltweit eine Volkskrankheit. Früher oder später 
werden den meisten Betroffenen Medikamente verschrieben, denn 
ohne Behandlung führt die »Zuckerkrankheit« zu gravierenden Lang-
zeitschäden. 
Was jedoch viel zu wenig bekannt ist: Insbesondere Typ-2-Diabetike-
rinnen und -Diabetiker können durch eine naturheilkundliche Therapie 
ihren Blutzucker in den Griff bekommen. Dieses Buch zeigt Möglich-
keiten der Selbstbehandlung auf. Auf natürliche Weise lassen sich so 
Folgeerkrankungen vermeiden sowie Medikamente und Nebenwir-
kungen minimieren. Ausführliche Erklärungen helfen, die Krankheit, 
Fachbegriffe, Laborwerte und Wirkweisen zu verstehen.
Ein fundierter und verständlicher Ratgeber für Diabetes-Betroffene.

Willkommen in der magischen Welt der Fermentation! Komm und 
beobachte unglaubliche Transformationen, probiere einzigartige 
Aromen und produziere gesunde und vitaminreiche Ergebnisse in 
der eigenen Küche.
In diesem handgezeichneten Geschenkbuch zum kleinen Preis 
lernen Einsteiger wie auch Fortgeschrittene mit hübschen Zeich-
nungen und charmanten Erklärungen das Fermentieren von der 
Pike auf. Ob Kefir, Kombucha, Sauerteig und Co.: Tauche ein in 
die atemberaubende Welt des Fermentierens und erfahre alles 
Wichtige zu den Zutaten, den Mikroorganismen, den 5 Schlüsseln 
zum Erfolg und schnelle Hilfe bei den häufigsten Problemen. Lass 
dich verzaubern!

Chronische Darmerkrankungen sind in der Bevölkerung weitverbreitet.
Heilpflanzen wie Blutwurz, Heidelbeere, Kurkuma, Myrrhe, Tausendgül-
denkraut oder Weihrauch können hierbei eine wertvolle Alternative oder 
Ergänzung zur Schulmedizin bieten. Claudia Ritter erläutert, wie sie am 
besten eingesetzt werden. Kurz und informativ werden die unterschied-
lichen Krankheitsbilder vorgestellt und zahlreiche Heilpflanzen porträ-
tiert, ergänzt durch Anwendungsbeispiele und Rezepte. Da chronische 
Darmerkrankungen oftmals Nährstoffdefizite verursachen, kommt auch 
die Herstellung von Probiotika zur Sprache, im Weiteren Diättipps und 
Rezepte bei starker Schädigung des Darmes. 
Ein umfassender Ratgeber für chronisch Darmkranke, verständlich 
geschrieben und übersichtlich gegliedert.
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FÜR ELTERN UND PÄDAGOG:INNEN

FÜR ALLE, DIE MIT KINDERN UND JUGENDLICHEN ZU TUN HABEN

EIN HAUSBUCH

Philipp Gelitz, Frühe Kindheit verstehen, Pädagogik im Waldorfkindergar-
ten, 132 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag, mit zahlreichen s/w Fotos 
von Charlotte Fischer,  € 19,00  Art.Nr. 5418

Thomas Hardtmuth, Immunität und Individualität, Was Kinder für ihre 
gesunde Entwicklung brauchen, 80 Seiten, Broschur, durchgehend farbig 
€ 10,90  Art.Nr. 5398

Christiane Kutik, Das Jahreszeitenbuch, 320 Seiten, gebunden
Fadenheftung; mit Lesebändchen; illustriert von Eva-Maria 
Ott-Heidmann, Format 28 x 22 cm, € 28,00  Art.Nr. 5405

Das Jahreszeitenbuch begleitet Eltern und Erzieher:innen durch 
das ganze Jahr. Sie finden Anregungen zu praktischen Tätigkeiten 
mit den Kindern und zur sinnvollen lebendigen Gestaltung der 
Jahresfeste.
Das Buch zeigt und erklärt, wie die Feste im Jahr gemeinsam mit 
den Kindern sinnvoll gestaltet werden können. Zahlreiche Bastel-
tipps, Lieder, Gedichte, Spiele, kleine Erzählungen und Rezepte 
regen dazu an. Dabei wird der Jahreslauf im Erleben zu einem 
lebendigen Organismus - jegliches Spiel, jede Mahlzeit, jede kleine 
Geschichte bekommt durch die Einordnung in den Jahreslauf und 
den Bezug zu den Jahresfesten einen tieferen Sinn.

„Äußerst informativ, übersichtlich und allgemeinverständlich legt 
Thomas Hardtmuth eine Pflichtlektüre vor für alle, die mit Kindern und 
Jugendlichen zu tun haben und sich für die Entwicklung eines gesun-
den, leistungsstarken Immunsystems interessieren.
Dieser Text enthält eine Fülle von aktuellen Untersuchungen, die die 
Zusammenhänge von Gehirnphysiologie und Mikrobiom, von Immuni-
tät und Individualität wissenschaftlich untermauern. Wer das Buch 
liest, fühlt sich nicht nur gut informiert, sondern auch tief menschlich 
angesprochen, seelisch erfrischt, durch neue Aha-Erlebnisse bereichert 
und motiviert, dieses Wissen in die Praxis umzusetzen.“
   Michaela Glöckler in ihrem Geleitwort

Wie wird in Waldorfkindergärten eine altersgerechte Entwicklung von 
Bewegung, Sprache und Denken gefördert? Aus welchen Motiven 
heraus gestalten sie ihre Pädagogik? Und wie zeigt sich dies in der 
Praxis? Bei allen Aktivitäten geht es vor allem darum, einen Raum zu 
schaffen, in dem das Kind geschützt ist, der es aber in seiner indivi-
duellen Entfaltung freilässt und unterstützt.
Philipp Gelitz erläutert das Anliegen und die Besonderheiten des 
Waldorfkindergartens aus den Entwicklungsbedingungen des Kindes. 
Anschaulich schildert er Grundzüge der Kindheit vom Säuglingsalter 
bis zum Schuleintritt und zeigt, wie pädagogische Gesichtspunkte im 
Kindergartenalltag konkret umgesetzt werden. Eine informative Ein-
führung für Eltern und Pädagogen..

Bodylotion Myrthe / 
Orangenblüte, 145 ml 
Glasflasche in wertiger 
Verpackung
€ 12,90  Art.Nr. 1504

Körper - Massage-Öl
Myrthe / Orangenblüte 
145 ml Glasflasche in 
wertiger Verpackung
€ 16,90  Art.Nr. 1501

Nachfüllflasche Körper- 
Massage-Öl Myrthe / 
Orangenblüte, 485 ml 
Glasflasche zum Sonder-
preis  € 35,50  Art.Nr. 1511

Bodylotion Lavendel / 
Weihrauch, 145 ml 
Glasflasche in wertiger 
Verpackung
€ 12,90  Art.Nr. 1505

Körper - Massage-Öl 
Lavendel / Weihrauch 
145 ml Glasflasche in 
wertiger Verpackung
€ 16,90  Art.Nr. 1502

Nachfüllflasche 
Körper - Massage-Öl 
Lavendel / Weihrauch
485 ml, Glasflasche
zum Sonderpreis
€ 35,50  Art.Nr. 1512

Bodylotion Zitrone / 
Zirbelkiefer, 145 ml 
Glasflasche in wertiger 
Verpackung
€ 12,90  Art.Nr. 1506

Körper - Massage-Öl 
Zitrone / Zirbelkiefer 
145 ml, Glasflasche in 
wertiger Verpackung
€ 16,90 Art.Nr. 1503

Nachfüllflasche Körper- 
Massage-Öl Zitrone 
/ Zirbelkiefer, 145 ml 
Glasflasche in wertiger 
Verpackung 
€ 35,50  Art.Nr. 1513

Zitrone/Zirbelkiefer
2 Flaschen mit je 50 ml 
in Geschenkverpackung
€ 9,95  Art.Nr. 1520

Kinder-Pflegeöl 
Calendula
145 ml, Glasflasche in 
wertiger Verpackung 
für Kinder ab 3 Jahren
€ 16,90  Art.Nr. 1507

Kinder-Pflegeöl 
Lavendel
145 ml, Glasflasche in 
wertiger Verpackung 
für Kinder ab 3 Jahren
€ 16,90  Art.Nr. 1508

Lavendel/Weihrauch
2 Flaschen mit je 50 ml 
in Geschenkverpackung
€ 9,95  Art.Nr. 1521

GESCHENKSETS

Aus Pflanzenölen zu 100% aus kontrolliert 
biologischem Anbau. 
Mit rhythmisiertem Mistelextrakt.
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Annemarie Stoltenberg (Hrsg.), Vom Glück, Großeltern zu sein
Die schönsten Geschichten über Großeltern und ihre Enkelkinder
240 Seiten, gebunden, mit 31 farbigen Illustrationen von Lara Paulussen
€ 22,00  Art.Nr. 5374

Gunna Wendt, Die Freude meines Lebens, Geschichten von berühmten 
Müttern und Töchtern, 224 Seiten, gebunden
mit 15 farbigen Illustrationen von Hannah Kolling
€ 22,00  Art.Nr. 5387

Albert von Schirnding, Alter Mann, was nun?, Gedankengänge auf späten 
Wegen, 176 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag, € 22,00  Art.Nr. 5402

Elke Schwarzer, Lass wachsen!, Nachhaltig gärtnern | Artenvielfalt 
fördern | Ressourcen schonen, 192 Seiten, gebunden, Fadenheftung 
200 Farbfotos, 13 farbige Zeichnungen, Format 27 x 20 cm
€ 25,00  Art.Nr. 5442

Franz Böhmig, Rat für jeden Gartentag, Mit geballtem Wissen quer 
durchs Gemüse-, Obst- und Blumenbeet, 448 Seiten, gebunden
Fadenheftung, mit vielen farbigen Zeichnungen, Fotos und Tabellen
Format 27 x 20,5 cm, € 28,00  Art.Nr. 5404

Annette Holländer, Schau mal, was da wächst, Nachhaltig gärtnern 
mit Kindern, 160 Seiten, Klappenbroschur, zahlreiche farbige Fotos
Format 22,5 x 16,5 cm, € 21,00  Art.Nr. 5441

EINE LITERARISCHE LIEBESERKLÄRUNG AN ALLE GROSSELTERN

SPANNENDE BEZIEHUNGEN

DIE LEBENSLANDSCHAFT DES ALTERS DURCHWANDERN

WIE DU MIT DEINEM GARTEN DIE WELT RETTEN KANNST

DER GARTEN-KLASSIKER

TOLLE IDEEN FÜR EINE GEMEINSAME ZEIT IM GARTEN

Bedingungslose Zuneigung, Großmut und Wohlwollen – das kenn-
zeichnet die Beziehung zwischen Großeltern und ihren Enkelkindern. 
Bestens darüber Bescheid weiß die Literaturkritikerin Annemarie 
Stoltenberg, die mit dem warmen Blick einer Oma durch die schönsten 
Geschichten über das Großelternglück führt.
Ob Heinrich Heine, Helga Schubert, Ulla Hahn, Elias Canetti, Agatha 
Christie oder Meir Shalev – sie alle haben persönliche Erinnerungen an 
die eigenen Großeltern. Ihre Geschichten ergeben zusammen mit den 
verträumten Illustrationen von Lara Paulussen ein herzerwärmendes 
Lesebuch, das Enkelkinder ihren Großeltern schenken können, zu dem 
aber auch jeder Opa oder jede Oma selbst greifen wird.

Beste Freundin oder Konkurrentin? Vertraute oder Fremde? Die Be-
ziehung zwischen Müttern und Töchtern lässt sich nicht in einem Wort 
beschreiben. Gunna Wendt hat in diesem Buch die bewegendsten und 
schönsten Mutter-Tochter-Beziehungen zusammengestellt. Mit dabei 
sind u. a. Maria Callas und ihre ehrgeizige Mutter Evangelia, das bunte 
Dreiergespann Eva-Maria, Nina und Cosma Shiva Hagen und die tra-
gisch kurze Beziehung zwischen Romy Schneider und Sarah Biasini.
Ein wunderschön illustriertes Lesebuch über Liebe, Schmerz, Ent-
täuschung und große Hoffnungen. Ein ganz besonderes Geschenk für 
Mütter und Töchter.

Das Alter wird, je länger wir alle leben, zu einer eigenen Lebensphase. 
Wer sich auf sie einlässt, wer die unvermeidlichen Verluste, die sie 
mit sich bringt, nicht verdrängt, kann vieles gewinnen. Mit einem Mal 
werden Gedanken an Menschen und Dinge wach, die früher keine Rolle 
spielten. Mit einem Mal wird unwichtig, was lange unentbehrlich schien. 
Albert von Schirndings poetisch-nachdenkliches Buch begegnet dem 
Alter mit unverstelltem Blick und erreicht gerade dadurch eine große 
Gelassenheit.
Er denkt über vielgeliebte Bücher nach, die ihn durch die Jahre begleitet 
haben, über die Musik seines Lebens, über Menschen und Begegnun-
gen, Momente des Scheiterns und der Rettung. Aufmerksam durchwan-
dert er die Lebenslandschaft des Alters und findet darin gleichermaßen 
Schatten und Glanz...

Läuse bringen Glück! Nicht die einzige überraschende Erkenntnis, 
die Spiegel-Bestseller-Autorin und Diplom-Biologin Elke Schwar-
zer in ihrem Ratgeber für mehr Natur im Garten liefert.
Ob Balkon, schmaler Vorgarten, der großzügige Familiengarten 
oder Urban Gardening: In diesem Buch findest du inspirierende 
Ideen für dein Stück Grün, für mehr Biodiversität und für eine 
bessere Welt.
Den Krisen trotzen und im Garten Gutes tun:
Das Gartenbuch für alle, die ökologisch gärtnern wollen!

Dieses Nachschlagewerk begleitet Sie durch das gesamte Gar-
tenjahr und zeigt Ihnen, was Sie von Januar bis Dezember tun 
können. 
Bei der Planung und Umsetzung Ihrer Gartenwünsche helfen 
Ihnen knapp 1700 Ratschläge, mehr als 500 erläuternde Zeich-
nungen sowie 55 Tabellen mit einer großen Auswahl an insekten-
freundlichen Gehölzen und Stauden, geeigneten Arten für sonni-
ge und schattige Bereiche, bewährten Obst- und Gemüsesorten 
und vielen weiteren Pflanzen. Auch zur Gestaltung naturnaher 
Gärten und zum biologischen Pflanzenschutz hält der Klassiker 
einige Empfehlungen bereit.

Im Garten können Kinder ganz viel Natur erleben. Ob im Haus-
garten, auf dem Balkon oder auf der Terrasse - jedes Fleckchen 
Natur bietet Raum für spannende Entdeckungen und Experimen-
te. Wie vermehren sich Pflanzen? Warum benötigen wir Insekten 
und Vögel im Garten? Und wofür ist eigentlich ein Kompost oder 
eine Wurmkiste gut?
Kindgerechte Anleitungen und Pflegetipps zeigen, wie man ganz 
einfach einen naturnahen Garten gestaltet und fruchtige Erdbee-
ren, dicke Kürbisse, süße Melonen oder frische Kräuter anbaut. 
Für einen kinderleichten und natürlichen Gartenspaß. 

           Für kleine und große Gärtner*innen ab 3 Jahren
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Daniela Drescher, Pippa & Pelle Geburtstagskranz
Geschenkbox aus Pappe, mit Schlaufe, € 38,00  Art.Nr. 5434

Daniela Drescher, Pippa & Pelle
12 Seiten, gebunden, Pappbilderbuch, durchgehend farbig 
und gereimt, Format 16 x 14 cm
€ 10,00  Art.Nr. 5432

Daniela Drescher, Pippa & Pelle im Garten
12 Seiten, gebunden, Pappbilderbuch, durchgehend farbig und 
gereimt, Format 16 x 14 cm, € 10,00  Art.Nr. 5433

ES KRABBELT UND BLÜHT

RICHTIG SCHÖN GEBURTSTAG FEIERN

DIE BUNTE VIELFALT DES GARTENS

Auf Zwergenfüßen stapfen Pippa und Pelle durch die Welt. 
Schnecke, Schmetterling und Käfer – alles will entdeckt 
werden. Lustige Reime beschreiben, was krabbelt und blüht. 
Anderes können die Kinder in den liebevoll gestalteten 
Bildern selbst entdecken.
Daniela Drescher hat mit Pippa und Pelle zwei hinreißende 
Gestalten geschaffen, die vor behaglicher Zufriedenheit und 
vergnügter Entdeckerfreude strotzen. Mit ihnen können wir 
unsere Kleinen getrost in die (Bücher)-Welt stapfen lassen.

Ab 2 Jahre

Vor 20 Jahren erschien mit ›Komm mit ins Elfenland‹ 
Daniela Dreschers erstes Bilderbuch im Verlag Urachhaus. 
Um diesen Anlass gebührend zu feiern, hat sich der Verlag 
etwas ganz Besonderes einfallen lassen: Gemeinsam mit 
GRIMM’s Spiel & Holz Design ist dieses einzigartige Jubilä-
umsset ›Geburtstage feiern‹ entstanden.

Im Frühling sind Pippa und Pelle fleißig! Sie graben, säen, 
gießen – und bald wachsen Möhren, Spinat, Radieschen und 
leuchtend rote Erdbeeren auf ihren Beeten. Zusammen mit 
Bienen, Schmetterlingen und Schnirkelschnecken freuen sie 
sich an der bunten Vielfalt ihres Gartens.
Daniela Dreschers fröhlichem Wichtelpaar gehören schon 
längst die Herzen von Kindern, Eltern und Erzieherinnen. In 
diesem Band sind sie so unwiderstehlich wie die lachende 
Sonne im Frühling.

Ab 2 Jahre

Michael Dudok de Wit, Vater und Tochter
32 Seiten, gebunden, Fadenheftung
durchgehend farbig, Format: 30 x 23 cm
€ 16,00  Art.Nr. 5416

WENN DER VATER GEHT ...

Michael Dudok de Wit erzählt in knap-
pen Worten und genial einfachen, be-
wegenden und eindrucksvollen Bildern 
die Geschichte von Leben und Tod und 
allem, was dazwischenliegt.
Zum Thema Tod und Trauer gibt es Bil-
derbücher, die von Kennern konstant 
geschätzt und immer wieder weiter-
empfohlen werden. Vater und Tochter 
von Dudok de Wit gehört fraglos dazu.

GEHEIMNISVOLLE SPUREN IM SCHNEE

Ingeborg Meyer-Rey, Die gestohlene Nase, 24 Seiten, gebunden
Fadenheftung, durchgehend farbig, Format: 22 x 16 cm
€ 12,95  Art.Nr. 5392

Es hat geschneit! Karl, Katrinchen und Spatz bauen einen großen 
Schneemann. Eine rote Mohrrübe ist seine Nase, doch am nächs-
ten Tag ist sie verschwunden ...
Da entdecken die Geschwister geheimnisvolle Spuren im Schnee 
und finden des Rätsels Lösung: Die hungrigen Tiere des Waldes 
haben sich über den Schneemann hergemacht!
Karl, Katrinchen und Spatz beschließen, den Tieren zu helfen, 
und bauen dem Schneemann einen Bauchladen mit Kohlköpfen, 
Kastanien, Eicheln und Nüssen. Nun kann der Schneemann seine 
Nase behalten, denn alle Tiere haben genügend Futter.
Doch schon steht der Frühling vor der Tür ...

ROZETTES GESCHICHTE VOM ÜBERLEBEN

Lutz van Dijk, Francis Kaiser, Damals hieß ich Rita, Die Geschichte 
von Rozette Kats, 38 Seiten, gebunden, Fadenheftung, Halbleinen 
durchgehend farbig, Format 28,7 x 23 cm, € 20,00  Art.Nr. 5421

Hätte die kleine Rozette als Baby nicht Schutz gefunden bei 
einem fremden Ehepaar, wäre sie wie ihre jüdischen Eltern in 
Auschwitz ermordet worden. Sie hat überlebt, weil man ihr eine 
neue Identität gab. Weil aus Rozette Rita wurde. 
Jahrzehnte später erzählt sie ihre Geschichte. Lutz van Dijk und 
Francis Kaiser haben ihr zugehört und mit ihrem Bilderbuch ein 
Format gefunden, in dem sie schon jüngeren Kindern vom Holo-
caust erzählen können. In beeindruckend realistischen Bildern 
zeigt Francis Kaiser die 80-jährige Rozette im Gespräch mit 
jungen Zuhörer*innen.
     Ab 8 Jahre 

Ab 4 Jahre

• 1 Postkartenbuch „Mit Pippa und Pelle durch das Jahr“
• 1 Festtagsring blau (Durchmesser 22 cm)
• je 1 Steckfigur Pippa und Pelle
• 1 Steckfigur Tulpe
• 1 Bienenwachs-Kerze rot
• 1 Kerzenhalter Messing
• 1 Bilderhalter (z.B. für Postkarten oder Fotos)

Ab 6 Jahre
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????

WANN ENDLICH KOMMT DER ERSTE SCHNEE ...

FÜR STARKE KINDER

Elsa Beskow, Olles Reise zu König Winter
32 Seiten, gebunden, Halbleinen, Fadenheftung, zahlreiche meist 
farbige Abbildungen, Format 27 x 22 cm,  € 18,00  Art.Nr. 5382

Barbara Senckel (Hrsg.), Märchenglück, Starke Märchen für starke Kinder
160 Seiten, gebunden, mit 15 farbigen Illustrationen von 
Rotraut Susanne Berner, mit Lesebändchen, € 14,00  Art.Nr. 5367

Oren Lavie, Anke Kuhl, Konrad Kröterich und die Suche nach der 
allerschönsten Umarmung, 40 Seiten, gebunden, Fadenheftung 
durchgehend farbig, Format 29 x 22 cm, € 16,00  Art.Nr. 5422

Oren Lavie, Der Bär, der nicht da war, Illustrationen von Wolf Erlbruch 
übersetzt von Harry Rowohlt, 48 Seiten, gebunden, Fadenheftung 
durchgehend farbig, Format 33,5 x 25,5 cm, € 18,00  Art.Nr. 5444

Moni Port, Philip Waechter, Dürfen Zwerge Rie-
senrad fahren?, Große Fragen für kleine Denker
48 Seiten, gebunden, durchgehend farbig
Format 18,5 x 15,7 cm, € 12,00  Art.Nr. 5411

Märchenheldinnen und -helden widerfährt häufig Unglück, mal verdient, 
mal unverdient. Märchen erzählen aber auch vom Glück und vom Glück 
im Unglück.
Vom Glück, als verspottetes Kind zu triumphieren. Vom Glück, klein und 
pfiffig zu sein. Vom Glück, das entsteht, wenn Geschwister zusammenhal-
ten. Vom Glück, nicht stets an den eigenen Vorteil zu denken. Vom Glück, 
als Ausgestoßener seinen Platz zu finden. Vom Glück, Kränkungen zu 
überwinden. Und nicht zuletzt vom Glück, den eigenen Weg zu gehen.
Ein Entdecker- und Vorlesebuch, das Kindern wie Erwachsenen den 
Zugang zur Welt der Märchen eröffnet. 

Ab 3 Jahre

Der Schnee lässt lange auf sich warten – und das ausgerechnet 
in diesem Jahr, in dem Olle endlich richtige Skier geschenkt 
bekommen hat! Als es endlich doch schneit, trifft der Junge 
im Wald auf Väterchen Raureif, der ihm anbietet, ihn in König 
Winters Schloss mitzunehmen. Im Schloss angekommen, wird 
Olle freundlich begrüßt, und schon bald befindet er sich im 
angeregten Spiel mit den Kindern die dort leben, und tobt mit 
ihnen durch den Schnee … Als er wieder zu Hause ist, schlägt 
sein Herz noch lange vor Glück über diesen herrlichen Ausflug 
– und als bald darauf Mütterchen Tau wieder auftaucht, dauert 
es nicht lange, da erfreut er sich auch schon wieder der bunten 
Pracht des neuen Frühlings.

GUTE FRAGEN, WUNDERBARE ANTWORTEN

EINE UMARMUNG TUT ALLEN GUT

PHILOSOPHISCHE QUATSCHFRAGEN

Da ist er, der Bär, der gerade noch nicht da war, und zieht aus 
seiner Tasche einen Zettel, auf dem steht: „Bist du ich?“ Gute Frage, 
denkt er sich, finden wir es heraus!
Wir aber wissen jetzt schon: Dieser Bär ist sehr nett, und er ist 
glücklich. Er könnte ein entfernter Verwandter von „Pu, der Bär“ 
sein, so wie er auf die Welt schaut. 
Und weil jeder gerne wissen will, wer er ist, werden Kinder und 
Erwachsene diesen Bären und diese zauberhafte, philosophische 
Geschichte mit den unvergesslichen Bildern von Wolf Erlbruch 
lieben.

Konrad Kröterich von Keks lebt allein. Er liebt es, sich mit seinem 
Spiegelbild zu unterhalten und staunt, was für ein amüsanter 
Gesprächspartner er doch ist. Eines Tages wacht er auf und ruft 
sich selbst zu: »Ich habe von der schönsten Umarmung geträumt“. 
Sofort macht er sich auf die Suche. 
Mit einer Anzeige in der Zeitung ruft er schließlich zu einer spek-
takulären Umarmungsaktion im Stadtpark auf. Würde er hier die 
vollkommene Umarmung finden? 
Eine feinsinnige Geschichte des international bekannten Musikers 
Oren Lavie, kongenial illustriert von der Künstlerin Anke Kuhl.

Lohnt es sich für Eintagsfliegen, ein Tagebuch 
anzufangen?
Darf man mit einer Hose auf ein Rockkonzert?
Und was passiert, wenn man dieses Buch 
zweimal liest und sich dabei jedes Mal halbtot 
lacht? 

Philosophische Quatschfragen für alle, die 
zum Lachen nicht in den Weinkeller gehen.

Ab 4 Jahre

Ab 5 Jahre, und für alle

Ab 4 Jahre

Millionen von Kindern und Erwachsenen  
lieben diesen Kinderbuchklassiker - die 
rührende Freundschaftsgeschichte vom 
kleinen und großen Hasen. Der Welt-
bestseller als Pappbilderbuch jetzt in 
hochwertiger Geschenk-Box mit  einem 
flauschigen Hasen zum Kuscheln (mit 
aufgestellten Ohren 16 cm hoch!) – das 
ideale Geschenk zur Geburt, Babyparty, 
Taufe und Vatertag. 

Sam McBratney, Anita Jeram
Weißt du eigentlich, wie lieb ich dich hab?
Geschenk-Box mit Pappbilderbuch und Ku-
schelhase, 24 Seiten plus 1 Hase, gebunden
durchgehend farbig illustriert
Format 13 x 15 cm, € 19,90  Art.Nr. 5436

ICH ZEIG ES DIR

Ab 6 Jahre, und für alle

"Ein fein fröhliches Trio aus Sprach-, Bild- und Wortwitz." SZ
Ab 2 Jahre
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EIN PAPPBILDERBUCH ZUM MÜDELACHEN

Susanne Straßer, So müde und hellwach
Pappbilderbuch, 24 Seiten, gebunden, durchgehend farbig 
Format 24 x 18 cm, € 14,90  Art.Nr. 5350

Müde und hellwach, das ewige Einschlafding! In diesem 
putzmunteren Pappbilderbuch sind es gleich viele, die 
beim besten Willen nicht einschlafen können.
Eine lustige Bettflucht, die nur durch einen Gute-Nacht-
Kuss beendet werden kann. Und mit einem Jux am 
Schluss vielleicht auch wieder von vorn beginnt ...

Ab 2 Jahre

EIN KLASSISCHER HAUFEN

Werner Holzwarth, Wolf Erlbruch, Vom kleinen - 
Maulwurf..., 24 Seiten, gebunden,durchgehend farbig 
Format 30,3 x 21,5 cm, € 15,00  Art.Nr. 5327

Nichts ist ärgerlicher, als wenn man sich gerade 
aus der Erde gräbt und plötzlich einen Haufen auf 
dem Kopf hat. Der kleine Maulwurf ist im wahrsten 
Sinne des Wortes »stinksauer« und macht sich auf 
die Suche nach dem Übeltäter. Seine Reise führt ihn 
zu den unterschiedlichsten Tieren. Was am Ende 
passiert, wird hier aber nicht verraten ...  

Ab 2 Jahre

DIE KRAFT DER FANTASIE

Jens Rassmus, Regentag, 64 Seiten, gebunden, Fadenheftung
durchgehend farbig, Format 25 x 22 cm, € 20,00  Art.Nr. 5430

Vorm Fenster dichter Regen, die ganze Welt schwarz-weiß. Zwei Kinder 
hocken ratlos im Zimmer, doch dann stoßen sie andere, fantastische 
Fenster auf! „Stell dir vor...“ ist die Zauberformel, mit der sie die Welt 
und sich selbst verwandeln. 
Jens Rassmus tauscht Tusche gegen Acrylfarben und schafft der Imagi-
nation der Kinder weite, leuchtende Räume! Ganz ohne Worte erzählt 
er in Panels und auf ganzseitigen Bildern von der Kraft der Fantasie.

Erwin Moser, Wunderbare Gute-Nacht-Geschichten, 240 Seiten, gebunden
Fadenheftung, durchgehend farbig, Format: 24,5 x 17 cm, € 18,00  Art.Nr. 5391

EIN VORLESEERLEBNIS VOLLER GEBORGENHEIT

Über 70 wunderwarme, vergnügliche und weise Bettkantengeschichten, in 
kurzen Texten und fantastischen Bildern erzählt von Erwin Moser.
Katzenfamilie Miezbacher wird mitten im Winter obdachlos, da graben die 
Maulwürfe von nebenan ihnen eine gemütliche Höhle. Und wenn Fuchs und 
Katze mit ihrem Flugzeug eine satte Bruchlandung hinlegen, treffen sie auf 
den riesenhaften Schneemenschen, der sie behutsam in Richtung Heimat 
trägt. Wer solche Freunde hat und findet, der besteht alle großen und kleinen 
Abenteuer. Ab 2 Jahre

Loes Botman, Mein kleines Buch der Vögel
14 Seiten, gebunden, Pappbilderbuch, durchgehend farbig, abgerundete 
Ecken, Format 17 x 19,5 cm, € 7,95  Art.Nr. 5412

Loes Botman, Mein kleines Insektenbuch
14 Seiten, gebunden, Pappbilderbuch, durchgehend farbig, abgerundete 
Ecken, Format 17 x 19,5 cm, € 7,95  Art.Nr. 5413

Loes Botman, ein kleines Haustierbuch
14 Seiten, gebunden, Pappbilderbuch, durchgehend farbig, abgerundete 
Ecken, Format 17 x 19,5 cm, € 7,95  Art.Nr. 5414

Loes Botmann, Von den Waldtieren, 68 Seiten, gebunden 
durchgehend farbig Format: 30 x 26 cm, € 25,00  Art.Nr. 5330

VOM WESEN DER WALDTIERE

Um das Wesen eines Tieres oder eines Menschen zu verstehen, 
braucht es mehr als nur die Beschreibung seiner Fähigkeiten. Wie 
groß, wie schwer, wie alt jemand ist oder woher er kommt, sagt 
wenig über seinen Charakter aus. Da müssen wir schon genauer 
hinschauen. Auf den Seiten dieses Buches findet man faszinie-
rende, ausdrucksstarke und besonders liebevolle Pastellzeich-
nungen, die den Charakter der Waldtiere einfangen.

Ein süßes Kätzchen, die freche Maus oder das fleißige Huhn: In diesem 
Tierbuch können Kinder ihre Lieblingstiere erleben und benennen. Die 
niederländische Malerin Loes Botman kombiniert ihre einzigartigen, 
detailreichen Pastellzeichnungen mit lustigen Reimen, die schon kleinen 
Kindern ab 2 Jahren Freude machen und zum gemeinsamen Entdecken 
und Sprechen einladen.

VOM WESEN DER HAUSTIERE

Am Abend singt die Amsel wieder. Die Elster schaut weit in die Ferne 
und der prächtige Schwan zieht seine Bahn: Die berühmte niederlän-
dische Pastellkünstlerin Loes Botman versammelt unsere gefiederten 
Freunde in einer Galerie von warmherzigen und lebensfrohen Illust-
rationen. Kurze Reime begleiten die Bilder der Vögel und laden zum 
Mitsprechen und Entdecken ein.

VOM WESEN DER VÖGEL

Große Kunst für kleine Kinder: In den wundersamen Illustrationen der 
berühmten niederländischen Pastellkünstlerin Loes Botman begegenen 
Kinder der natürlichen Schönheit und Eigenart von Insekten, Spinnen 
und anderen Krabbeltieren.
Ihnen erschließt sich hier eine faszinierende neue Welt, in der die klei-
nen Tiere in einem natürlichen Hintergrund wunderschön zum Leben 
erweckt werden
  

VOM WESEN DER INSEKTEN

Ab 2 Jahre

Ab 2 Jahre

Ab 2 Jahre

Ab 3 Jahre
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TitelArt.Nr.Anzahl

Name:

Straße, Haus Nr.:

PLZ, Ort:

Land:

E-Mail:

Bestellschein

Janosch, Ach, so schön ist 
Panama
288 Seiten, gebunden, Faden-
heftung, durchgehend farbig 
Format: 24,5 x 17,5 cm
€ 15,95 Art.Nr. 5296

Leo Lionni, Frederick und seine 
Mäusefreunde, Sieben Mäuse-
geschichten in einem Band
224 Seiten, gebunden, Fadenhef-
tung, Format: 24,5 x 17,5 cm 
€ 15,95  Art.Nr. 5347

Alison Green, Einfach nett
Ein Buch über das Freundlichsein
mit einem Vorwort von Axel 
Scheffler, 46 Seiten, gebunden 
Format 23,2 x 28,7 cm
€ 12,95  Art.Nr. 5332

Bequem bestellen: im Internet: www.info3-shop.de, oder per Post mit dem Bestellschein: 

Kirchgartenstr. 1, DE-60439 Frankfurt/M. Telefon 0 69 58 46 47  /  Fax 0 69 58 46 16  /  E-Mail: vertrieb@info3.de

info3-Abonnent:innen in Deutschland zahlen keine Versandkosten / aus dem Ausland nur einen Portoanteil!

 


