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Liebe Leserinnen,
liebe Leser!

Alles ist Eins - unsere Formulierung auf dem Co-
ver greift eine uralte Weisheit auf. Von den alten
Indern Gber Mystiker aller Richtungen bis zu Goe-
the und zu Lehrern der Gegenwart: dass wir mit
allem verbunden sind, ist ein Grundbestand vieler
geistiger Traditionen. In unserem diesmaligen
Titel-Thema zeigen anthroposophisch orientierte
Personlichkeiten, auf welch vielfaltige Weise diese
Botschaft der Einheit real mit Leben gefillt wer-
den kann: Naturwissenschaftlerinnen, Landwirte
und Forschende erzihlen von ihren Erfahrungen,
wie wir dem Wesenhaften der Natur begegnen
kénnen. Da rat zum Beispiel ein erfahrener Biody-
namiker, jeden Morgen die Welt zu begriiflen und
zu fragen: ,\Wie ist die Stimmung heute, wie ist die
Luft, wie ist die Atmosphire, auch in die Hohe und
in die Weite? Und ich wiirde sagen, auch innerlich

gruflen: Guten Morgen, Luft! Guten Morgen, Was-
ser!“ Hier und an anderen Stellen dieses Heftes
wird Einheit konkret - bis in die kleinsten Dinge
wie den Erdboden, bis zu den gréfiten wie in die
Atmosphire hinein. Uberall sind wir den Dingen
verwandt, die auf eine bewusste Verbindung mit
uns warten! Vielleicht ist das Erwachen der Natur
im Monat Méarz besonders geeignet, uns wie neu
auf das Leben und seine Erscheinungsformen ein-
zulassen?

Unter dem Eindruck des Zeitgeschehens ist dies-
mal bei uns ein zweites Schwerpunktthema hinzu-
gekommen, dem wir uns nicht entziehen konnten:
ein Brennpunkt zum Thema AfD. Wir hatten den
Eindruck, dazu sollten wir Stellung beziehen und
haben andere geplante Beitrage dafir verschoben.
Wir wollten diese Stellungnahme aber nicht im
Sinne eines ,Positionspapiers” vorlegen, son-

dern in Form individueller Sichtweisen. Deshalb
haben wir viel geschrieben und vor allem haben
wir untereinander diskutiert, kommentiert und
kritisiert, bis wir den Eindruck hatten: Ja, so kén-
nen wir das in die Offentlichkeit stellen. Fiir uns
als Redaktion war der Prozess, unsere durchaus
unterschiedlichen Positionen vor der Veroffentli-
chung gegenseitig zur Debatte zu stellen, genauso
wichtig wie die am Ende verdffentlichten inhalt-
lichen Ergebnisse. Wir sind gespannt, was das bei
Ihnen auslost!

Mit herzlichen Griiften fir die ganze Redaktion

Dr. Jens Heisterkamp, Chefredakteur
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Die ,,3“ spielt eine zentrale Rolle in
unserem Leben: Kérper,

Gefiihl und Weisheit machen uns
Menschen aus — Wirtschaft, Politik
und Kultur das soziale Leben.
Inspiriert von den Impulsen der
Anthroposophie Rudolf Steiners
heif3t die Leitidee unserer Zeitschrift:
Bewusst leben - Gesellschaft
gestalten.
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