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Volker Fintelmann, Die Wiedergewinnung des Heilens, Wege 
zu einer christlichen Medizin, 216 Seiten, Klappenbroschur
€ 9,90 (statt € 19,90)  ISBN 978-3-95779-052-1

Auch als eBook

Volker Fintelmann, Markus Treichler, Seele & Leib in Gesundheit 
und Krankheit, Ein Beitrag aus der Anthroposophie
506 Seiten, Klappenbroschur
€ 26,00  ISBN 978-3-95779-106-1
    Auch als eBook

Olaf Koob, Wenn die Organe sprechen könnten, Grundlagen 
der leiblich-seelischen Gesundheit, 232 Seiten, Broschur

€ 18,90  ISBN 978-3-95779-045-3

Auch als eBook

Unzählige Fakten über Anatomie und Physiologie der ein-
zelnen Organe werden in der medizinischen Ausbildung 
gelehrt, nichts aber über ihr „Wesen“, das die chinesi-
schen Ärzte zum Beispiel im Falle der Leber den „General“ 
nennen oder die griechischen und mittelalterlichen Ärzte 
mit den Planeten verbanden.
Dieses jeweilige Organ-„Wesen“ zu beschreiben macht 
sich Olaf Koob im vorliegenden Band zur Aufgabe – ohne 
sich im Nebulös-Mystischen zu verlieren. Jedes Organ 
wird verständlich dargestellt: seine Lage, seine Form, 
seine embryonale Entwicklung, seine Funktion und seine 
charakteristische Eigenschaften. So können die lebendige 
Biographie und Physiognomie eines Organs sowie dessen 
Krankheiten umfassend verstanden werden.
Diese Neuauflage wurde ergänzt um zwei Kapitel über 
das Pankreas sowie über die Schild- und Hormondrüsen. 
Außerdem wurden die Ausführungen zu Milz, Herz und 
Leber erweitert.

Olaf Koob, Kranke Haut, Organische und seelische Ursachen, 
112 Seiten, Klappenbroschur, € 12,90  ISBN 978-3-95779-120-7

 Auch als eBook

GRUNDLAGEN DER LEIBLICH-SEELISCHEN GESUNDHEIT

UNSERE HAUT – SPIEGEL DER SEELE, GRENZE ZUR WELT

Haut ist Grenze, Hülle und Spiegel: Sowohl in der ganz-
heitlichen Dermatologie als auch in der östlichen Heil-
kunde wird die Haut als Umhüllung von Leib und Seele 
verstanden. Äußeres und Inneres bilden gleichermaßen 
eine Grenze, an der sowohl organische Funktionsstö-
rungen – wie etwa Stoffwechselerkrankungen – als auch 
seelische Probleme sichtbar werden können.
Der dramatischen Zunahme von Hautkrankheiten kann 
aus dieser Perspektive mit einer Vielzahl therapeuti-
scher Verfahren begegnet werden, die nicht die Haut 
selbst, sondern die Austauschprozesse von innen und 
außen in den Mittelpunkt der Betrachtung rücken. Hier-
zu gehören Naturheilverfahren, Homöopathie, anthro-
posophische Medizin und künstlerische Therapien. Olaf 
Koob stellt sie vor.

„Die Haut ist eine schützende Hülle, die Geborgenheit. 
Wärme, Abgrenzung nach außen und innen schenkt.“

EINE KRANKHEIT HEILEN HEISST, IHREN SINN ZU ERFÜLLEN

SEELE UND LEIB WIRKEN STETS ZUSAMMEN

Weil dem heutigen Gesundheitssystem eine ethische 
Grundlage fehlt, will Fintelmann der Medizin aus seinem 
Verständnis des Christentums heraus Impulse für eine 
neue Moral der Verantwortlichkeit und Liebe geben. Im 
Mittelpunkt stehen dabei die Heilungsgeschichten der 
Evangelien, die Fintelmann in einem neuen Licht interpre-
tiert. Das von ihm in Anknüpfung an Rudolf Steiner entwic-
kelte Verständnis christlichen Heilens wird darüber hinaus 
auf überraschende Weise konkret, wenn etwa Zirkula-
tionsvorgänge im Organismus mit der Christus-Kraft 
in Verbindung gebracht werden. Imposante Patienten-
geschichten aus der eigenen lebenslangen Praxis-Er-
fahrung runden dieses Plädoyer für ein vertieftes Verstän-
dnis des Heilens ab. Ein Leitsatz Volker Fintelmanns lautet: 
„Eine Krankheit heilen heißt, ihren Sinn zu erfüllen.“

Im Zentrum einer ganzheitlichen Medizin steht der Mensch 
als Einheit von Seele und Leib. Nicht allein der Körper und 
das an ihm Mess- und Zählbare haben Gewicht sondern 
ebenfalls die mit ihm aufs engste verbundene Seele. Mit 
dieser Perspektive der Psychosomatik machen sich die 
beiden Autoren Volker Fintelmann und Markus Treichler 
für eine von der Anthroposophie inspirierte Medizin stark: 
Seele und Leib wirken stets zusammen, in Gesundheit wie 
Krankheit, und prägen so die Individualität jedes einzelnen 
Menschen.
Im vorliegenden umfangreichen Werk geben die beiden 
bekannten Ärzte einen Einblick in die Medizingeschichte, 
erläutern Grundgedanken der anthroposophischen Men-
schenkunde, beschreiben Krankheitsbilder und berichten 
aus ihrer Praxis, wie der Mensch in den Ausdrucksformen 
von Seele und Leib sich selbst erkennen und ihr Zusam-
menwirken beeinflussen kann

"Eine Krankheit heilen heißt, ihren Sinn zu erfüllen."   
    Volker Fintelmann
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Bart Maris, Besinnung finden im Leben mit Krebs
Gedanken und Orientierung für Betroffene
112 Seiten, Klappenbroschur
€ 12,90  ISBN 978-3-95779-108-5

Auch als eBook

Arndt Büssing, Regen über den Kiefern
Zen-Meditation für chronisch Kranke und Tumorpatienten
160 Seiten, gebunden
€ 9,90 (statt € 18,80)  ISBN 978-3-932386-48-0

Schmerz ist nie nur körperlich, sondern immer auch 
seelisch, geistig und mitmenschlich. Er ist ein Phäno-
men, das den ganzen Menschen betrifft. Der Autor 
untersucht deshalb auf umfassende Weise medizi-
nische, psychologische, philosophische, literarische, 
kunsthistorische und gesellschaftliche Aspekte und 
bietet dabei behutsame Hilfestellung. Seine Über-
zeugung: Schmerz tut zwar immer weh, ist aber nicht 
immer schlecht; er wird zwar (normalerweise) nicht 
ersehnt, ist aber dennoch oft eine Hilfe. Er kann uns 
aus der Bahn werfen, aber auch Wege aufzeigen. Ob 
akut oder chronisch, kurz oder lang anhaltend, heftig 
oder gut erträglich, immer hat er das Potential, etwas 
zu verändern, im ganz Kleinen oder auch im Großen. In 
unserem Leben. 

SCHMERZ IST NICHT IMMER SCHLECHT

Markus Treichler, Die Botschaft des Schmerzes, Anregung 
und Orientierung für Betroffene, Ärzte und Therapeuten

180 Seiten, Klappenbroschur
€ 22,00  ISBN 978-3-95779-056-9

Markus Treichler (Hg.), Volker Fintelmann, Johannes Reiner, 
Die Seele war von Anfang an dabei, Der umfassende Grund-
gedanke der Anthroposophischen Medizin – Eine Bestandsauf-

nahme nach hundert Jahren, 280 Seiten, Klappenbroschur
€ 19,90  ISBN 978-3-95779-124-5

Auch als eBook

ANTHROPOSOPHISCHE MEDIZIN

Ob gesund oder krank, die Seele ist immer mit dabei. Sie 
gehört zum Menschen, sie gehört zur Medizin. Sie sollte 
bei Diagnostik und Therapie berücksichtigt werden. Dies 
zeigen die Autoren des vorliegenden Buches. Die inklu-
sive Berücksichtigung des lebendigen Zusammenspiels 
von Leib, Seele und Geist in der Heilkunst und -wissen-
schaft nannte Steiner 1920 „Intuitive Medizin“.
Wie dieses Buch zeigt, liegt heute, rund einhundert Jahre 
später, eine beachtliche Entwicklung der anthroposo-
phischen Medizin, Psychiatrie und Psychotherapie vor. 
Auf ihrer Grundlage kann der stets individuelle Sinn von 
Krankheit und Lebenskrisen gefunden und therapeu-
tisch mit den Patient:innen bearbeitet werden. Dabei 
werden körperliche und psychische Erkrankungen im-
mer ganzheitlich gesehen und behandelt, leibliche und 
seelische Gesundheit immer gleichwertig angestrebt 
und unterstützt.

DER ANDERE KREBSRATGEBER

MEDITATION

Krebs fordert die betroffenen Menschen heraus, sich 
umfassend über geeignete Therapien zu informieren 
und wichtige Entscheidungen zu treffen. Sie sind aber 
auch gefragt, sich auf das Leben mit dem Krebs einzu-
lassen: Welche Werte sind jetzt wesentlich? Dieses Buch 
möchte dabei helfen, sich in einer schwierigen Zeit ne-
ben den medizinischen Aspekten zu besinnen: auf den 
roten Faden des Lebens, auf den eigenen Wesenskern 
und auch auf die Endlichkeit dieses Erdenlebens.
Das Buch enthält zudem Hintergrundwissen zur 
Entstehung der Krebserkrankung und erklärt die be-
sonderen therapeutischen Eigenschaften der Mistel.
Aus jahrelanger Praxis-Erfahrung und nicht zuletzt aus 
eigenem Erleben bietet der Frauenarzt Bart Maris hil-
freiche Anregungen für Betroffene und ihre Angehöri-
gen.

Physische Gesundheit ist eng verbunden mit der Hal-
tung des Geistes. Wissenschaftliche Experimente ha-
ben gezeigt, dass ein stabiler und ruhiger Geist grun-
dlegende physische Funktionen wie die Verdauung 
und den Schlaf verbessert. Zen-Meditationen sind 
ein spiritueller Weg, allen Menschen offen steht und 
zugänglich ist. «Krankheit, Leiden und Tod sind Teil 
der Realität der menschlichen Existenz», schreibt der 
Dalai Lama in seinem Vorwort zu diesem Buch. Die in 
diesem Band versammelten Beiträge befassen sich mit 
den Möglichkeiten, Heilung durch meditative Praxis zu 
unterstützen.
Mit Beiträgen von Niklaus Brantschen, Arndt Büssing, 
Der Dalai Lama, Dae-Haeng Keun Sunim, Joan Halifax, 
Albert Low, Heinz-Jürgen Metzger, Fumon S. Nakagawa, 
Roland Rech, Seung Sahn, Randall Weingarten, Dagmar 
Doko Waskönig, Michael Wenger, Sylvia Wetzel.

 „Jeder Schmerz hat eine Deutungsfunktion, ist eine 
Botschaft“ Markus Treichler
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DR. FRANK MEYER

Jeder Mensch trägt in sich selbst die 
Quelle der Gesundheit und verfügt 
über Kräfte zur Selbstheilung, die 
nur geweckt werden müssen. Aber 
jeder muss selbst herausfinden, 
was ihm gut tut. Dabei will der Arzt 
und Gesundheits-Autor Dr. med. 
Frank Meyer mit diesem Buch eine 
Hilfe bieten. In leicht verständlicher 
Form stellt er Informationen bereit, 
die die Fähigkeit der Selbstregula-
tion wecken. Elementare Zusam-
menhänge von Körper, Geist und 
Seele werden im Blick auf verbrei-
tete Krankheitsbilder gut verstän-
dlich dargestellt. Viele praktische 
Übungen helfen außerdem dabei, 
in konkreten Krankheitssituationen 
gleich mit der Selbstregulation zu 
beginnen oder aktive Salutogenese 
zu betreiben.

Die Therapie mit Metallen bildet das 
Herzstück der Anthroposophischen 
Medizin, in der Rudolf Steiner altes 
Heilwissen mit der wissenschaft-
lichen Haltung der Moderne neu ver-
bunden hat.
In seiner leicht verständlichen und 
praxisnahen Einführung geht der 
Arzt und Gesundheitsautor Dr. Frank 
Meyer den Eigenarten der Metalle in 
Mythologie und Geschichte nach und 
stellt wichtige Bezüge zu einzelnen 
Krankheitsbildern her. Anhand 
zahlreicher spannender Phänomene 
werden Beziehungen zwischen Me-
tallen, Planetenqualitäten und bes-
timmten Dimensionen des Menschen 
deutlich, die neue Möglichkeiten 
der Unterstützung bei Heilungspro-
zessen eröffnen. Jedes Kapitel enthält 
praktische Hinweise zur verantwort-
lichen Selbstanwendung von Metall- 
Arzneimitteln. 

Vom Mythos zur AnwendungWecken Sie Ihre Selbstheilungskräfte

Renate Thomas
Anatomie für Heileurythmisten
Von der Formensprache des mensch-
lichen Körpers. Textband mit zahlreichen 
S/W-Abbildilungen, Herausgegeben von 
der Stiftung zur Förderung der Heil-
eurythmie durch Hannelore Wetzel. 2. 
Auflage 2019, 432 Seiten, Broschur, 
€ 32,00  ISBN 978-3-95779-036-1

Dieses Buch ist während einer über 
30 Jahre währenden Kurstätigkeit für 
Seminaristen der Heileurythmie ent-
standen. Als tief mit der anthroposo-
phischen Medizin verbundene Ärztin 
galt das Augenmerk der Autorin der 
Formensprache (der Morphogenese 
und der Metamorphose) des Knochen-
gerüstes, der Muskulatur, der inneren 
und der Sinnesorgane, wobei der Kehl-
kopf ihr besonderes Forschungsobjekt 
war. In ihrem didaktischen Konzept 
hatte dabei die Embryologie, die Leh-
re von der Gestaltwerdung des Men-
schen und der Organbildung, einen 
hohen Stellenwert. 

Renate Thomas, Anatomie für Heileurythmisten 
Ergänzender Bildband, 63 farbige Zeichnungen
160 Seiten im Katalogformat 
€ 24,00  ISBN 978-3-95779-059-0

Im Bildband gehen künstlerische Auffassung 
und medizinisches Fachwissen eine anspruchs-
volle Verbindung ein. Das Wesen der Organe als 
ein den Menschen bildendes lebendiges Wirken 
wird in der schöpferischen Aneignung nach-
vollziehbar. Anatomische Nomenklatur in deut-
scher und lateinischer Sprache sowie Querver-
weise zum Textband klären die funktionellen 
Bezüge auf fachlicher Ebene und bieten An-
knüpfungspunkte für das vertiefende Studium.  
Eine Einladung zu Betrachtung und schöpferi-
scher Arbeit für alle Wirkenden in anthropo-
sophischen Heilberufen und für interessierte 
Laien.

Beide Bände im Paket
zusammen 596 Seiten, Broschur  
jetzt nur € 46,00 (statt € 56,00)  Art.Nr. 1414

VON DER FORMENSPRACHE DES MENSCHLICHEN KÖRPERS

Ergänzender Bildband

SONDERANGEBOT KOMBI-PAKET

30 Jahre unterrichtete Dr. Renate Thomas Seminarist*innen der Heileurythmie Ausbildung in Stuttgart. 
Aus dieser Lehrtätigkeit ging der 2016 im Info3 Verlag publizierte Textband Anatomie für Heileurythmis-
ten hervor, dem durch einen farbigen Bildband eine reichhaltige Ergänzung zur Seite gestellt wird. 

Frank Meyer
Besser leben durch Selbstregulation
Ein heilsamer Begleiter durch Gesund-
heit und Krankheit, 272 Seiten, Broschur
€ 18,00  ISBN 978-3-924391-56-0

Frank Meyer
Das Geheimnis der Metalle
Vom Mythos zur praktischen Anwendung in 
der Anthroposophischen Medizin
136 Seiten, Klappenbroschur
€ 14,00  ISBN 978-3-95779-043-9
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DAS HERZ WILL NICHTS FÜR SICH

ZUSAMMENWIRKEN VON GEIST UND MATERIE

EIN SELBSTVERSTÄNDLICHER TEIL DES LEBENS

DIE KUNST IM UMGANG MIT DEMENZ

ANTHROPOSOPHIE UND FORSCHUNG

Im Herzen finden wir eine Vielzahl von Eigenschaften. Wir können 
sie rein organisch-anatomisch, aber auch als Vorbild für unser eige-
nes Leben verstehen. Es sind dies zum Beispiel die Unermüdlichkeit 
seines Tätigseins; sein liebevolles, anteilnehmendes Wahrnehmen al-
ler Geschehnisse im Organismus; sein selbstloses, altruistisches Han-
deln; das nie nachlassende Bemühen um Gleichgewichte, Harmonie 
und Schönheit; seine Mutkräfte; die Positivität … Auch vermittelt das 
Herz uns den gesunden Menschenverstand. Nur eines ist es nicht: 
eine Pumpe!

Volker Fintelmann, Vom Wesen des Herzens, Organ der Mitte, Wohnsitz der 
Seele, Schlanke Reihe Band 7, 104 Seiten, Klappenbroschur

€ 10,90  ISBN 978-3-95779-187-0

Auch als eBook

Die Lunge ist hinlänglich als Atmungsorgan bekannt und wird in 
der mechanisch-materialistischen Anatomie als eine Art Blasebalg 
verstanden. Volker Fintelmann strebt ein erweitertes organisch-spi-
rituelles Verständnis vom Wesen der Lunge an. Dabei baut er eben-
so auf eigene Wahrnehmungen, die er während seiner jahrzehnte-
langen Erfahrungen bei der Behandlung von Patienten als Internist 
gemacht hat, wie auch auf Anregungen aus den Vorträgen Rudolf 
Steiners zur Begründung der Anthroposophischen Medizin auf.

Volker Fintelmann, Vom Wesen der Lunge, Anschauungen eines Anthroposo-
phischen Arztes, Schlanke Reihe Band 6, Klappenbroschur, 100 Seiten 

€ 9,90 ISBN 978-3-95779-178-8

Auch als eBook

Volker Fintelmann, Im Leben das Sterben üben, Anregungen zu einem 
bewussten Umgang mit dem Tod, Schlanke Reihe Band 3, 72 Seiten, Klappen-

broschur, € 9,90  ISBN 978-3-95779-166-5

Auch als eBook

Silke Kirch, Das Murmeln der Auguste Deter, Oder: Was ist die Kunst im 
Umgang mit Demenz? 168 Seiten, Klappenbroschur
€ 9,90 (statt € 15,80)  ISBN 978-3-95779-021-7

Alma Wichmann-Erlen, Flieg, Emmy, flieg! Kauderwelsch und Geistesgegen-
wart einer demenzerkrankten großen Seele, Schlanke Reihe Band 4
100 Seiten, Klappenbroschur, € 9,90  ISBN 978-3-95779-169-6

Auch als eBook

Peter Krause, Leben in der Todesnähe, Rudolf Steiners Darstellungen 
zu Sterbeprozess und Tod des Menschen im Zusammenhang mit den 
Erkenntnissen der Humanmedizin, 200 Seiten, Broschur
€ 18,90  ISBN 978-3-95779-100-9

Auch als eBook

DAS SINGEN IN UNSEREN HERZEN

Sie ist eine von Vielen: Emmy. Mit zunehmendem Alter verliert sie 
Sprache und Ausdruck. Nur die Lieder, die sie zeitlebens gesungen 
hat, bleiben noch lange erhalten, bis auch sie sich verflüchtigen. 
Die Lieder sind es aber auch, durch die ihre Therapeutin Zugang zu 
Emmys Innenleben findet. –
Eine kleine Geschichte aus dem Alltag, die verstummende Sprache 
im O-Ton und die immer wieder ohne jeglichen Zusammenhang 
aufleuchtenden Liedtexte machen dieses Buch zu einem beeindru-
ckenden Dokument von Wandlung, Zuversicht und Menschlichkeit. 

Auguste Deter war die erste Patientin, an der Alois Alzheimer das 
später nach ihm benannte Krankheitsbild erforschte. Silke Kirch re-
flektiert vielfältige wissenschaftliche Untersuchungen und schöpft 
zugleich aus ihrer kusttherapeutischen Arbeit mit demenzkranken 
Menschen. Sie lädt zu dem Gedanken ein, Alzheimer nicht allein 
vom Subjekt her, sondern im Horizont der zwischenmenschlichen 
Beziehungen zu verstehen. Entstanden ist ein engagiertes Buch, 
das trotz des scheinbar düsteren Themas geistreich und mit litera-
rischem Charme den Verlust des Erinnerungsvermögens einfühl-
sam zu deuten weiß. Anstelle einer weiteren Geschichte von De-
fiziten nimmt hier eine neue Philosophie des Vergessens Kontur an.

Dieses Buch stellt die anthroposophische Sichtweise auf Sterben 
und Tod in den Kontext der neueren medizinischen Forschung. Auf 
eindringliche Weise konfrontieren sowohl spirituelle Sichtweisen 
wie auch nüchtern wissenschaftliche Fakten mit der Unausweich-
lichkeit und Realität des Todes. Dabei gelangt der Autor zu dem 
überraschenden Schluss, dass bereits Rudolf Steiner den Hirntod 
als Tod des Menschen aufgefasst habe – eine These, die als Aus-
gangspunkt einer Debatte und zur weiteren Schärfung der Frage 
gesehen werden will: Was ist der Mensch?

Volker Fintelmann, bis 1997 leitender Arzt eines Hamburger Kran-
kenhauses, plädiert dafür, den Tod als selbstverständlichen Teil des 
Lebens zu verstehen. Das Sterben wird als Kunstgriff des Lebens ge-
schildert, um immer neues und verjüngtes Leben zu ermöglichen. 
Dieser Prozess findet ständig in jeder Zelle des menschlichen Orga-
nismus statt. 
Für unsere Existenz bis zum Tod und darüber hinaus ist es von größ-
ter Bedeutung, bereits im Leben das „Sterben“ zu üben: durch prak-
tische Wahrnehmungsschulung, sowie durch das Verzichten lernen 
und das Verwandeln liebgewordener Gewohnheiten.
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Eva-Marie Batschko, Susanne Dengler
Praxisbuch der Rhythmischen Massage 
Nach Ita Wegman. Mit zahlreichen Zeichnun-
gen von Nadja Holland
105 zweifarbige Abbildungen, 96 Seiten, 
Broschur
€ 22,00  ISBN 978-3-86783-018-8

Diese besondere Form der Massage regt 
die rhythmischen Prozesse im Körper 
und damit auch Heilung an. Auch hier 
spielt die Wahrnehmungsfähigkeit der 
Hände eine zentrale Rolle Detaillierte 
Beschreibungen und zahlreiche Illustra-
tionen machen die handwerklichen As-
pekte der Massagen Schritt für Schritt 
nachvollziehbar.

Rhythmische Einreibungen nach Ita Weg-
man und Margarethe Hauschka bilden 
seit Langem einen wirksamen Bestand-
teil ganzheitlicher Therapie und Pflege. 
Die vorliegende Einführung vermittelt 
praxisnah die Grundlagen dieser Be-
handlungsmethode, ihrer Anwendungen 
und Wirkweisen. Im Mittelpunkt steht 
eine differenzierte Schulung der Wahr-
nehmungsfähigkeit der Hände.

Eva-Marie Batschko, geb.1945. Krankenpfle-
geausbildung in Hamburg; Jahresfortbildungs-
kurs an der Ita Wegman Klinik in der Schweiz; 
Ausbildung in Rhythmischer Massage nach 
Wegman/Hauschka. Seit 1970 Mitglied des 
Internationalen Schwesternkreises; langjähri-
ge Seminartätigkeit; Mitbegründerin der Carl 
Gustav Carus-Akademie Hamburg.

Eva-Marie Batschko
Einführung in die Rhythmischen Einreibun-
gen
Nach Wegman/Hauschka. Mit zahlreichen 
Zeichnungen von Nadja Holland, 148 Seiten, 
Broschur, 
€ 24,00  ISBN 978-3-932386-73-2

eBook in english language

Eva-Marie Batschko
Buchpaket „Massage und Einreibungen“
Insgesamt 244 Seiten, Broschur 
jetzt nur € 29,90 (statt € 46,00)  Art.Nr. 1739

Rhythmische Einreibungen 
nach Wegman/Hauschka

Rhythmische Massage 
nach Ita Wegman

SONDERANGEBOT KOMBI-PAKET

eBook in english language

RHYTHMISCHE MASSAGE UND EINREIBUNGEN

Volker Fintelmann
Carl Gustav Carus
Begründer einer spirituellen 
Medizin und ihre Bedeutung für 
das 21. Jahrhundert, 172 Seiten 
Klappenbroschur
16 farbige Abbildungen
€ 11,00  ISBN 978-3-932386-78-7

Dieter Schulz
Chirophonetik
Therapie durch Sprache und 
Berührung.
144 Seiten, Broschur
€ 14,80  ISBN 978-3-95779-046-0

Olaf Koob
Das verletzte Gemüt
Ursachen und Behandlung von 
Nervosität, Hyperaktivität und 
Aufmerksamkeitsstörungen
192 Seiten, Broschur
€ 9,90 (statt € 16,80) 
ISBN 978-3-932386-42-8

Paolo Bavastro, Herz- und 
Gefäßerkrankungen, 
Vorbeugen - Verhalten - 
Behandlung
120 Seiten, Broschur
€ 7,80
ISBN 978-3-932386-39-8

Markus Treichler, Das 
Therapieangebot in der 
Anthroposophischen 
Medizin, Menschenge-
mäß aus Tradition und 
Innovation, 124 Seiten 
Broschur
€ 7,80
ISBN 978-3-932386-18-3

Markus Wiesenauer, 
Volker Fintelmann
Homöopathie – Natur-
heilverfahren – Anthro-
posophische Medizin
124 Seiten, Broschur
€ 7,80
ISBN 978-3-932386-17-6

Marianne Altmaier
Metallfarblichttherapie
Zur Forschung und Entwick-
lung einer neuen Therapie 
auf anthroposophischer 
Grundlage, 
274 Seiten, gebunden
€ 34,00 (statt € 64,00)
ISBN 978-3-86783-016-4

KOMPLEMENTÄRMEDIZIN
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