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Gutes fur Korper,
Geist und Seele
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Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Freunde und Freundinnen
guter Dinge!

Der Gute-Dinge-Shop bei Info3
wachst und gedeiht. Jede Woche
kommen neue Artikel - meist

Blcher - hinzu. Wir hoffen, dass die

Auswahl flr Sie interessant ist.

Neben Blchern, Postkartensets,
Lichtdrucken und Kosmetika
von Sonett haben wir auch
Wachsmalstifte von Stockmar
ins Programm aufgenommen.
Immer nach unserem Grundsatz

Bewusst leben - Gesellschaft gestalten.

In unserem Shop finden Sie aller-
dings nicht einfach alles, sondern
nur Dinge, die GUT sind, die einen
Anspruch erflllen - in inhaltlicher
wie in asthetischer Hinsicht -

und oft auch auf die eine oder
andere Weise mit der Anthroposo-
phie verbunden sind.

Viel Vergniigen beim Blattern
durch diesen Katalog. Allerdings
ist hier langst nicht alles enthalten!
Deshalb lohnt sich ein Blick/Klick
auf unseren Gute-Dinge-Shop im
Netz:

www.info3-shop.de/cat/gute-dinge

Gute Gril3e,

Ihr Christoph Steinriicken
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UBER DIE SCHONHEIT DER WELT

»lch singe ein Lied, dachte der Star, ein Lied,
wie schon alles ist. Und ich singe es fir alle,
die ihm lauschen wollen.« Der Star beginnt zu
singen und alle, die ihn héren, schenken ihm
eine weitere Strophe. Und so singt er schliel3-
lich das Lied des Lebens, das tUber Felder und
Steine, Baume und Bluten zieht, ins Wasser
eintaucht, in den Himmel aufsteigt und die
Nacht mit ihren vielen Farben erklingen lasst.
Und er singt ein Lied fur sich und fur dich.
Kannst du es héren?

Octavie Wolters hat mit»Das Lied des Stars«
in poetischen Worten und wahrlich kunstvol-
len Bildern eine Hymne auf die Schénheit der
Welt geschaffen.

Ein einzigartiges Buch, gleichermal3en fur
Kinder und Junggebliebene, Naturfreunde
und Linolschnittliebhaber. Ein wunderbares
Geschenk fir Klein und GroR - und an sich
selbst!

Octavie Wolters

Das Lied des Stars

32 Seiten, gebunden

mit Fadenheftung, GroRformat 34 x 24,2 cm
durchgehend schwarz/weiR/gelb

€20,00 Art.Nr. 5281

LESEN SIE DIESES BUCH!

SKURRIL UND WUNDERSAM

Die Figuren dieser kur-
zen literarischen Kolum-
nen plagt Kummer aller Art,
wie wir ihn selbst schon
erlebt haben oder noch
erleben werden: Schlaf-
losigkeit, Anspannung,
Liebeskummer, Traurig-
keit, Unrast, Konfliktangst
oder das Hadern mit der
Verganglichkeit.

Mariana Lekys zarte
Geschichten Uber ihre
Mitmenschen (und sich
selbst) voller Zuneigung
und liebender Geduld
haben das Potential, tief
drinnen im Lesenden mit
Heiter- und Leichtigkeit
Verkrampfungen zu lésen:
Bei allem ,Kummer" wird
es uns ganz warm ums
Herz.

,Die besten Happchen,
die man derzeit haben
kann." Elke Heidenreich

Mariana Leky
Kummer aller Art
176 Seiten, gebunden,
mit farbigem Vorsatz
und Lesebandchen
€22,00 Art.Nr. 5222

Mariana Lekys weiser und
warmherziger Bestseller-
roman Uber ein Dorf in der
Provinz und seine skurrilen
Bewohner

Selma, eine alte Wester-
walderin, kann den Tod
voraussehen. Immer, wenn
ihr im Traum ein Okapi er-
scheint, stirbt am nachsten
Tag jemand im Dorf. Unklar
ist allerdings, wen es treffen
wird. Was die Bewohner
in den folgenden Stunden
flrchten, was sie blindlings
wagen, gestehen oder ver-
schwinden lassen, davon
erzahlt Mariana Leky in
ihrem Roman.

Die Verfilmung des
Romans von Mariana Leky
lief gerade mit sehr grof3em
Erfolg in den deutschen und
Osterreichischen Kinos.

Mariana Leky

Was man von hier aus sehen
kann, Roman

320 Seiten, Broschur

mit ablésbarem Umschlag
€13,00 Art.Nr. 5265

LESEN MACHT GLUCKLICH!

Es waren Blicher von
Frauen, die Elke Heidenreich
gepragt haben, von frihester
Jugend an. Spater machte
sie das Reden und Schreiben
Uber Bucher zu ihrem Beruf.
Und wurde, wie sie heute ist,
durch Bicher.

Bulicher von Frauen gaben
ihr das Rustzeug fur alles,
was sie heute macht, fur die
lebenslange Freude an Aus-
einandersetzungen, schwie-
rigen Lektiren, am immer
Weitermachen.

Lesen macht gltcklich und
ist der rote Faden im Leben
der Elke Heidenreich. Sie
schreibt dieses Buch, um
nachzuvollziehen, wie Blicher
von Frauen uns zu dem
machen, was wir sind, um zu
verstehen, was Literatur be-
deutet, und um ihren Leserin-
nen Anregungen zum eigenen
Lesen und Leben zu geben.

Elke Heidenreich

Hier geht’s lang!

Mit Biichern von Frauen durchs
Leben, 192 Seiten, gebunden mit
Schutzumschlag, mit Leseband-
chen- Jubilaumspreis!

Friher € 26,00, jetzt nur € 18,00
Art.Nr. 5269



GUTES LEBEN OHNE WACHSTUM

Warum der Kapitalismus den Planeten zerstért und wir ohne
Wachstum glucklicher sind

Hickel ist Gberzeugt: Wenn wir das Anthropozan Uberleben
wollen, mussen wir den Kapitalismus hinter uns lassen. Die
Alternativen heiRen jedoch weder Kommunismus noch radi-
kaler Verzicht. Es geht vielmehr darum, die reale Wirtschaft in
ein System zu transformieren, das zum Wohle aller Menschen
agiert und unsere Lebensgrundlagen nicht zerstort. Hickel
schlagt fur diesen Umbau konkrete Schritte vor und liefert einen
bemerkenswerten Beitrag zu der Frage, wie der Schutz unseres
Planeten sozial gerecht umgesetzt werden kann.

Jason Hickel, Weniger ist mehr, Warum der Kapitalismus den Planeten
zerstdrt und wir ohne Wachstum glicklicher sind, 352 Seiten, gebunden
€24,00 Art.Nr. 5209

EIN MUTMACHBUCH

Jeden Tag kampfen Menschen wie du und ich fir ein stabiles
Klima, kimmern sich um benachteiligte Menschen oder grin-
den ein nachhaltiges Unternehmen - ob als Mobilitatsexpertin
oder als Klimaopa im Hambacher Forst. Diese Heldinnen und
Helden leisten mit ihrer Bereitschaft, sich zu engagieren, fur uns
alle einen wichtigen Beitrag. Auch wenn dieser vielleicht nicht
so deutlich sichtbar ist wie bei prominenten Aktivist*innen, hat
er dennoch die Kraft, etwas zu bewegen und Menschen zu in-
spirieren.

Stefan Maier, Jeannette Hagen

Held*innen des Alltags

30 Menschen engagieren sich fir Umwelt und Gesellschaft
Broschur, Uberformat, 264 Seiten, € 26,00 Art.Nr. 5275

DIE KUNST DES ALTERNS

Klaus Brinkbaumer und Samiha Shafy sind auf ihrer Weltreise
nach Sardinien, Okinawa (Japan) und Loma Linda (Kalifornien)
gefahren, um herauszufinden, warum dort sehr viel mehr
Menschen sehr viel dlter werden als anderswo. Die Reise fihrte
weiter nach Russland, China, Thailand, Hawaii, auf afrikanische
Inseln und an die amerikanische Ostkuste - und ganz in die
N&he, nach Osterreich, in die Schweiz, nach Danemark und
kreuz und quer durch Deutschland. Wie gelingt das Leben?
Wissenschaftler und Hundertjahrige kénnen all die groRBen
Fragen beantworten.

Klaus Brinkbaumer, Samiha Shafy

Das kluge, lustige, gesunde, ungebremste, gliickliche, sehr lange Leben
Die Weisheit der Hundertjahrigen. Eine Weltreise

448 Seiten, Broschur, € 14,00 Art.Nr. 5267

WIE LEBE ICH RICHTIG?

Ein Neujahrsmorgen im ligurischen Hinterland. Ein kldster-
liches Zimmer. Eine Landschaft, die zugleich karg ist und grun.
In dieser stillen Umgebung, an diesem Tag des Anfangs und des
Endes stellt sich die alteste Frage von allen noch einmal neu: Wie
lebe ich richtig? Es beginnt ein Gedankengang durch die Stunden
des Tages von vor Sonnenaufgang bis nach Sonnenuntergang,
von den Anfangen der Lebensbetrachtung bis in die Gegenwart
und daruber hinaus. Dieses Buch ist eine Einladung, die Suche
nach der richtigen Richtung mitzugehen: im Nachdenken Uber
Sinn und Sein, Uber die Lebensregeln des Wenigen und Wesent-
lichen sowie die klassischen Imperative der Schénheit, des Mal3es
und der Selbsterkenntnis.

John von Duffel, Das Wenige und das Wesentliche
Ein Stundenbuch, in Leinen gebunden mit Pragung und Lesebandchen
€23,00 Art.Nr. 5274

LEBENSKLUG UND AUSDRUCKSSTARK

Ob in einem Brief an ihr sechzehnjahriges Ich, in einer Er-
innerung an einen Abend in Wien, an dem sie alles unternahm,
um Rudolf Nurejew tanzen sehen zu kdnnen, oder in der Be-
schreibung eines Uberraschenden Wiedersehens mit einem alten
Freund an einem Bahnhofsgleis mitten in der Nacht: Elke Heiden-
reichs Texte sind meisterhafte Momentaufnahmen des Lebens in
all seinen Facetten. Neulich im Himmel ist eine Einladung an uns
alle, einzutauchen in das Werk einer auBBergewdhnlichen Schrift-
stellerin, die seit Jahren mit pointierten und lebensklugen Texten
zu begeistern weil3.

Elke Heidenreich, Neulich im Himmel
Die schénsten Geschichten, 317 Seiten, gebunden
€18,00 Art.Nr. 5273

EIN KLUGER DIALOG ZWEIER AUSSERGEWOHNLICHER FRAUEN

Dagmar Reemtsma ist fast 90, sie ist ein Kriegskind. lhre Enke-
lin Luisa Neubauer ist in Friedenszeiten aufgewachsen, doch ihre
Zukunft ist durch die 6kologische Zerstdrung bedroht. Sie beide
verbindet ihr Einsatz gegen die Ohnmacht angesichts der Krisen
und Kriege der Welt.

Der Krieg gegen die Ukraine brach mitten in die Gesprache zu
diesem Buch. Keine von beiden hatte geglaubt, wieder Krieg in
Europa erleben zu miussen. Und wieder stehen sie vor Haltungs-
fragen, vor Verantwortungsfragen und der Frage, was man der
Ohnmacht entgegenstellt.

Luisa Neubauer, Dagmar Reemtsma, Gegen die Ohnmacht
Meine Grofmutter, die Politik und ich, 240 Seiten, gebunden mit Schutz-
umschlag, mit 15 Farbfotos, € 24,00 Art.Nr. 5243




WER WOLLEN WIR SEIN?

DEN PLANETEN RETTEN!

Die Menschheit befindet
sich in einem gewaltigen
Transformationsprozess.
Die Menge dessen, was
anzupacken, zu reparie-
ren und neu auszurichten
ist, scheint Ubergrol.

Wie finden wir Kompass,
Kreativitat und Courage,
um diese Herausforderun-
gen weniger zu bekampfen
als viel mehr zu gestalten?
Und: Wer ist eigentlich

wir und warum ist das so
wichtig?

Auf Grundlage wissen-
schaftlicher Erkenntnisse
verdeutlicht Maja Gopel,
wie wir solche komplexen
Entwicklungen verstehen
und dieses Wissen flr eine
bessere Welt nutzen kon-
nen. Denn in der Geschich-
te hat es immer wieder
groBe Transformationen
gegeben. Sie wurden von
uns Menschen ausgeldst
- also kénnen wir sie auch
gestalten.

Maja Gopel

Wir kénnen auch anders
Aufbruch in die Welt von morgen
368 Seiten, gebunden

mit Fadenheftung

€19,99 Art.Nr. 5251
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Greta Thunberg hat die Welt
aufgerittelt und tief bewegt.
Mit dem Klima-Buch schafft
sie nun ein unverzichtbares
Werkzeug - fur alle, die sich fur
die Rettung unseres Planeten
einsetzen wollen.

Die Aufgabe scheint gerade-
zu unmoglich: eine Zukunft
fur das Leben auf unserem
Planeten zu sichern. So schnell
und umfassend zu handeln wie
noch nie zuvor. Und sich dabei
gegen scheinbar Ubermachtige
Gegner durchzusetzen - nicht
nur gegen Olmultis und Regie-
rungen, sondern auch gegen
das im Wandel befindliche
Klimasystem selbst. Unsere
Chancen stehen nicht beson-
ders gut, und die Zeit lauft uns
davon - aber es kdnnte alles
auch ganz anders kommen.

Das Klima-Buch zeigt, dass
wir gemeinsam das scheinbar
Unmogliche schaffen kénnen.
Aber wir missen es tun - und
zwar jetzt!

Greta Thunberg, Das Klimabuch
512 Seiten, gebunden
Fadenheftung. Durchgehend
vierfarbig; mit zahlreichen Fotos,
Schaubildern und Graphiken
€36,00 Art.Nr. 5247

WEGE AUS DER KRISE

1972 erschien das Buch
»Die Grenzen des Wachs-
tums« des »Club of Romex.
Es wurde zum Weltbestseller.
Franz Alt und Ernst Ulrich
von Weizsacker, langjahriger
Co-Vorsitzender des Club of
Rome, blicken zurtick und bli-
cken vor allem in die Zukunft.

In diesem wegweisenden
und streitbaren Buch stellen
sie dem Zustand der Erde
eine schonungslose Diagno-
se - ohne dabei die Hoffnung
aufzugeben. So suchen sie
anhand verschiedener Frage-
stellungen nach einem Weg
aus der globalen Krise: Wie
gelingt eine menschengerech-
te Demokratie ebenso wie
nachhaltiges Wirtschaften?
Sind wir bereit, von der Natur
zu lernen und nicht nur uns
Menschen, sondern alles
Leben in den Mittelpunkt zu
stellen? Alt und von Weizsa-
cker machen Mut und zeigen
an zahlreichen Beispielen, wie
eine 6koplanetare Zukunfts-
vision aussehen kann.

Franz Alt, Ernst Ulrich von Weizsacker

Der Planet ist gepliindert
Was wir jetzt tun mussen
208 Seiten, gebunden
€22,00 Art.Nr.5188

EIN UBERLEBENSLEITFADEN

Der erste Bericht an den
Club of Rome, ,Die Grenzen
des Wachstums®”, gilt als die
einflussreichste Publikation
zur drohenden Uberlastung
unseres Planeten. Zum
50-jahrigen Jubildum blicken
renommierte Wissenschaft-
ler*innen wie Jargen Randers,
Sandrine Dixson-Decleve und
Johan Rockstrom abermals
in die Zukunft - und legen
ein Genesungsprogramm fr
unsere krisengeschuttelte
Welt vor.

Um den trégen Tanker Erde
von seinem zerstérerischen
Kurs abzubringen, verbinden
sie aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse mit innovati-
ven |deen fur eine andere
Wirtschaft. Der neue Bericht
an den Club of Rome liefert
eine politische Gebrauchsan-
weisung fur funf wesentliche
Handlungsfelder, in denen
mit vergleichbar kleinen
Weichenstellungen grof3e Ver-
anderungen erreicht werden
kénnen

Club of Rome, Earth for all
Ein Survivalguide fur unseren
Planeten

2022, 256 Seiten, Broschur
€25,00 Art.Nr. 5240

DER OKO-KLASSIKER

Der stumme Friihling er-
schien erstmals 1963. Der
Titel bezieht sich auf das
Marchen von der blihenden
Stadt, in der sich eine selt-
same, schleichende Seuche
ausbreitet. Das spannend ge-
schriebene Sachbuch wirkte
bei seinem Erscheinen wie
ein Alarmsignal und avancier-
te rasch zur Bibel der damals
entstehenden Okologie-Be-
wegung.

Zum ersten Mal wurde hier
in eindringlichem Appell die
Fragwurdigkeit des che-
mischen Pflanzenschutzes
dargelegt. An einer Fdlle von
Tatsachen machte Rachel
Carson seine schadlichen
Auswirkungen auf die Natur
und die Menschen deutlich.
Ihre Warnungen haben seit-
her leider nichts von ihrer
Aktualitat verloren.

Rachel Carson

Der stumme Frihling

Mit einem Vorwort von Jill Lepore
443 Seiten, Broschur

€16,95 Art.Nr. 5220

HORE AUF DEIN HERZ

Rachel Carson war Biologin,
Journalistin und legendare

Pionierin der Umweltbewe-
gung. lhr Hauptwerk ,Silent
Spring” sehen Sie hier links.

Magie des Staunens ist ihr
Vermachtnis. In wunderba-
rer Sprache erzahlt Rachel
Carson, wie sie ihrem klei-
nen Neffen mit einfachsten
Mitteln die Wunder der Na-
tur nahe bringt - nicht mit
enzyklopadischem Wissen,
sondern durch intensives,
gemeinsames Erleben. Was
folgt, ist eines der schdns-
ten Bekenntnisse zur Natur,
das die Literatur zu bieten
hat, und zugleich ein Rat-
geber fur Eltern und Kinder
ohne modischen Firlefanz.

,Eines der schonsten
Bekenntnisse zur Natur”
natur&heilen

Rachel Carson

Magie des Staunens

Die Liebe zur Natur entdecken
88 Seiten, gebunden, bedruck-
tes Leinen, Lesebandchen, mit
28 meist farbigen Abbildungen
€20,00 Art.Nr.5143
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MIT DER KRAFT DER SPIRITUALITAT

FREI LEBEN & FREI DENKEN

Weitverbreitete Armut und Untererndhrung, eine alarmierende
Flichtlingskrise, soziale Unruhen und wirtschaftliche Polarisie-
rung sind zu unserer alltaglichen Realitat geworden, wahrend das
oberste 1 % der knapp acht Milliarden Menschen den Planeten
und all seine Bewohner an den sozialen und 6kologischen Abgrund
treibt. In diesem Buch zeigt Vandana Shiva, wie eine kleine Gruppe
superreicher Einzelpersonen, Stiftungen und Investmentfirmen
die Kontrolle (iber unsere Lebenswelt immer weiter ausbaut. Die
Autorin macht sehr deutlich, dass unser Uberleben von der Vielfalt
unseres Saatgutes und dass unsere Demokratien von einer aufge-
klarten Offentlichkeit abhangen. Es ist ein sehr leidenschaftlicher,
weiblicher wissenschaftlicher Diskurs, der eine globale Leserschaft
verdient.

Vandana Shiva, Kartikey Shiva, Eine Erde fir alle!, Einssein versus das 1%,
194 Seiten, Klappenbroschur, € 18,00 Art.Nr. 5172

DECKMANTEL FUR UNGEZUGELTEN KAPITALISMUS

In diesem Buch werden Gefahren aufgezeigt, die von philanth-
ropischen ,Entwicklungen” ausgehen, die von Konzernen und ein-
zelnen Milliardaren in den Bereichen Agrartechnologie, Erndhrung,
Wissen und globale Gesundheitssysteme betrieben werden. Diese
Art von Philanthropie erméglicht es einigen wenigen , Auserwahl-
ten” Bill Gates & Co.), Informationsstrukturen und die Politik fur
ihren eigenen Profit zu manipulieren und damit Demokratien und
Gesellschaften auf der ganzen Welt zu untergraben.

»Eine Warnung, die jeder lesen sollte, dem Gerechtigkeit, die
Erde und die Zukunft der Menschheit am Herzen liegt.”
David Korten

Vandana Shiva (Hrsg.), Philanthrokapitalismus & die Aushéhlung der
Demokratie, 310 Seiten, Klappenbroschur, € 32,00 Art.Nr. 5284

ANTHROPOSOPHISCHE ERNAHRUNGSMEDIZIN

In den letzten Jahren ist Spiritualitat wieder in aller Munde, aller-
dings scheint sie zu einer vielfach besetzten Modevokabel verkommen
zu sein. Hunderte von Webseiten und YouTubeVideos in Hochglanzfor-
mat umgarnen die Menschen mit erhaben klingenden Worten, esote-
rischer Musik, kitschigschénen Bildern und Heilsversprechen aller Art,
doch kaum jemand definiert, was genau er unter Spiritualitat versteht.

Rudiger Stnner hat sich als Filmemacher intensiv mit den Themen
Religion, Mythologie, Spiritualitat und Mystik beschaftigt. Fasziniert von
ernsthaften spirituellen Denkern wie Hildegard von Bingen, Novalis,
Friedrich Hélderlin, Rudolf Steiner, C. G. Jung, Dorothee Sélle oder Rai-
ner Maria Rilke, geht er der Frage nach, welche Spuren ihre Gedanken
in seinem Alltag hinterlassen haben.

Ridiger Stinner, Der Geschmack der Unendlichkeit
Spiritualitat im Alltag, 208 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag

Nicht allein in der Anthroposophischen Medizin finden Ernah-
rung, Verdauung und Mikrobiom immer breitere Beachtung und
Berticksichtigung. In einer Zeit, in der in Europa etwa 25-40 % der
Erwachsenen annehmen, unter einer Nahrungsmittelunvertraglich-
keit zu leiden, ist dieses Buch von grol3er Bedeutung und Wichtig-
keit. Es soll eine Luicke schlieRen. Der erste Teil stellt die Grundla-
gen einer Ernahrung des gesunden Menschen dar, im zweiten Teil
folgen Moglichkeiten der Pravention, z.B. durch Berucksichtigung
von Rhythmen oder Fasten. Der dritte Teil widmet sich schlieBlich
der Erndhrung in verschiedenen Lebensaltern vom Saugling bis
zum alten Menschen sowie nachfolgend bei bestimmten Krank-
heitsbildern.

Petra Kiihne (Hrsg.), Erndhrung

€20,00 Art.Nr. 5203

EIN GANZ UND GAR POETISCHER WELTZUGANG

Auf der Suche nach der verlorenen Welt ist eine Einladung, mit der
verdichteten Dimension unseres Lebens einen neuen Blickwinkel
auf das Sein einzunehmen, das Poetische dieser Welt in jedem
Augenblick wahrzunehmen und aus allem, was uns begegnet, etwas
Besonderes zu machen.

Das Buch vermittelt, wie wir unser ganzes Leben mit der Qualitat
der Poesie durchdringen und verzaubern kénnen; in erfahrbarer
Verbundenheit der Welt und allem Leben begegnen. Wer die Schén-
heit und Kostbarkeit jedes Augenblicks wahrnimmt, entwickelt die
schopferische Kraft, auf das Sprechen der Welt zu antworten - sensi-
bel fir das Mysterium des eigenen Lebens, aber auch fur die gro3en
Herausforderungen unserer Zeit.

Mike Kauschke, Auf der Suche nach der verlorenen Welt
Eine Reise zur poetischen Dimension unserer Lebens
272 Seiten, gebunden, € 26,00 Art.Nr. 5238

Grundlagen und integrative Konzepte einer anthroposophischen
Erndhrungsmedizin, 689 Seiten, gebunden, € 98,00 Art.Nr. 5255

WAS WIR VON KINDERN LERNEN KONNEN

In diesem Buch finden Eltern und alle Menschen, die fir Kinder
verantwortlich sind, wertvolle Anregungen und praktische Tipps,
den Alltag mit Kindern liebevoller, entspannter und fur beide
Seiten wachstumsférdernd zu gestalten. Denn nicht nur lernen
Kinder etwas von uns Erwachsenen: Auch wir Erwachsene finden
in Kindern Quellen der Freude und Inspiration! Wir finden wieder
Zugang zum inneren Kind und zum unvoreingenommenen, unver-
bildeten Eingehen auf andere Menschen und die Welt.

»Ich will die Chancen beschreiben, die wir als Erwachsene ha-
ben, wenn wir uns auf die Kinder einlassen - und uns so gegen-
seitig wunderbar bereichern.” Bigit Ertl

Birgit Ertl, Beziehung statt Erziehung
Wie Kinder und Eltern aneinander wachsen
160 Seiten, Klappenbroschur € 16,00 Art.Nr. 5256



FUR FREUDE AM MALEN

Wir freuen uns, lhnen eine Auswahl guter
STOCKMAR-Dinge in unserem Shop anbieten
zu kdnnen. Die Wachsmalstifte und -blocke
machen mit ihren leuchtenden Farben und
dem feinen Duft nach Bienenwachs das
Malen zu einem sinnlichen Erlebnis. Die aus-
gesuchten Rohstoffe werden harmonisch und
maf3voll eingesetzt und sind somit fur die
Gesundheit und die Umwelt unbedenklich.

Wachsmalblécke
16 Farben in Blechetui
€19,95 Art.Nr. 1517

Regenbogen-Edition

STOCKMAR sechseckige Buntstifte
12 Farben plus 1 Bleistift im Blechetui
Art.Nr. 1518, € 22,00

Wachsmalstifte
16 Farben in Blechetui
€18,95 Art.Nr. 1519

6 Wachsmalstifte in Regenbogenfarben plus zwei
Wachsmalbldcke in Gold und Silber in Jubildums-
Blechetui, € 10,50 Art.Nr. 1516

WAS IST WALDORFPADAGOGIK?

Diese kompakte Einfuhrung in die Waldorfpadagogik hat sich seit
Jahrzehnten bewahrt - nicht zuletzt deshalb, weil der erfahrene
Autor Johannes Kiersch sie immer wieder aktualisiert hat, um ge-
sellschaftliche Entwicklungen aufzugreifen und die neueste Fach-
literatur zu bertcksichtigen. So auch bei dieser grindlich Gber-
arbeiteten, ganz auf den letzten Stand gebrachten Neuauflage.

Johannes Kiersch, Die Waldorfpadagogik
Eine EinfUhrung in die Padagogik Rudolf Steiners, 96 Seiten, Broschur
€10,00 Art.Nr. 5262

DER ANWALT DER KINDER

Immer mehr Kinder zeigen heutzutage sogenannte Verhaltens-
storungen oder -auffalligkeiten und gelten als schwer erziehbar.
Henning Koéhler geht der Frage nach, ob tatsachlich die Kinder
immer schwieriger werden oder ob die allgemeine Bewusstseins-
lage und die gesellschaftlichen Verhaltnisse auf eine fur Kinder
unertragliche Situation zutreiben.

Wer oder was ist hier eigentlich schwierig?

Henning Kohler, Schwierige Kinder gibt es nicht
224 Seiten, Broschur, € 15,00 Art.Nr. 5249

KOPF, HERZ UND HAND

Im Aufspuren ihrer Grundzige und Eigenheiten hat Wolfgang
Held, selbst Waldorflehrer, deutschlandweit verschiedene Wal-
dorfschulen besucht und mit dem Blick von innen und von auBBen
Kernanliegen, Innovationen, Unterrichtsansatze und padagogi-
sches Leben beschrieben. Dabei zeigt sich Ubergreifend: Es geht
in der Waldorfschule um den Menschen. Also ist und bleibt der
Mensch auch die Antwort.

Wolfgang Held

Das ist Waldorfschule

Sieben Kernpunkte einer lebendigen Paddagogik, 221 Seiten
Klappenbroschur, mit 12 s/w-Fotos, € 15,00 Art.Nr. 5211




RAUS AUS DEM ALLTAG - REIN INS ABENTEUER

Die Wildnis beginnt direkt vor der Haustur: Packt ein-
fach einige nutzliche Werkzeuge und Snacks in euren
Rucksack und schon kann es losgehen. Lasst eure selbst
gebastelten Holz-FI6Re auf dem Bach flitzen, baut ein Tipi
im Wald oder rostet Stockbrot am Lagerfeuer. Wer es
ruhiger mag, kann sich auf Fahrtensuche begeben, Vogel-
stimmen lauschen, Blumenkranze flechten und so Tiere
und Pflanzen hautnah kennenlernen.

Ob Schnitzen, Basteln, Kochen oder Spielen: ,Wild
Days" ist vollgepackt mit Outdoor-ldeen flr Familien,
die gerne die Welt erkunden und Abenteuer erleben
maochten.

Richard Irvine, Wild Days, Abenteuer unter freiem Himmel,

160 Seiten, Klappenbroschur, zahlreiche farbige Abbildungen,
Format 26 x 21,5 cm, € 22,00 Art.Nr. 5193

SIE KONNEN NICHT ZEICHNEN? - DENKSTE!

Viele Menschen sind der Meinung, dass sie weder
malen noch zeichnen kdnnen. Peng weil3, dass das nicht
stimmt! Zahlreiche Zweifler konnten sich bereits in seinen
Workshops davon Uberzeugen, dass es jedem moglich ist,
tolle Ergebnisse zu Papier zu bringen. Alles, was man dazu
braucht, sind Offenheit, Neugier und die richtige Heran-
gehensweise ... Okay, ein paar vernunftige Stifte waren
noch ganz gut. Und dann: einfach loslegen! Anhand von
erprobten Methoden kénnen mit nur wenigen Strichen
lustige Figuren mit wilden Frisuren, starken Emotionen und
Bewegungsdrang entstehen.

Peng, Ich kann (nicht) zeichnen, 160 Seiten, Broschur, vom
Autor durchgehend von Hand geschrieben und farbig illustriert
Format 26,5 x 23 cm, € 20,00 Art.Nr. 5221

KAPUTTE KLEIDUNG SCHONER MACHEN

Das Wissen, wie man Kleidung repariert, wurde viele Jahr-
hunderte von Generation zu Generation weitergegeben. Heu-
te, im Zeitalter der Fast Fashion, in der immer alles verfigbar
ist, geraten die vielfaltigen und vielseitigen Reparaturtechniken
immer mehr in Vergessenheit. In diesem Buch wurde dieses
verschwindende Wissen gesammelt, neu interpretiert und
weiterentwickelt. Schritt fur Schritt werden hier die wichtigsten
Reparaturtechniken erklart. So kénnen Sie Ihr Lieblingsklei-
dungsstick noch retten und ein Zeichen gegen das Wegwerfen
kaputter Kleidung setzen.

Ines Labedzki, Sibylle Mittag, Nach kaputt kommt schéner, Textile
Reparaturen von Hand, 176 Seiten, gebunden, mit Lesebandchen und
Schablonenbeilage, durchgehend farbig illustriert, € 28,00 Art.Nr. 5195

GESUND UND VOLLER LEBENSFREUDE ALT WERDEN

,Sich regen bringt Segen” - dieses Sprichwort interpretiert
die Autorin im Sinne der heutigen Lernforschung: Bewegung
ist lebenslang das Tor zum Lernen und zu jugendlich frischem
Denken auch im Alter. Die hier vorgestellten Brain-Gym®-
Ubungen lassen sich ohne Vorkenntnisse und Ausriistung zu
jeder Zeit und an jedem Ort ausfuhren. 50 farbige Fotos und
40 lllustrationen zeigen, wie Sie die Gehirntatigkeit anregen,
Stress abbauen und Ihr Wohlbefinden férdern kénnen. Wer
das einmal entdeckt hat, will nie wieder darauf verzichten!

Das Brain-Gym®-Buch fiir die Generation 55+

Gerda M. Kolf, Geistig jung und kérperlich in Schwung
bis ins hohe Alter mit Brain-Gym®, 136 Seiten, Broschur
Mit zahlreichen farbigen Fotos und Zeichnungen

€14,95 Art.Nr.5208

SMARTPHONES MACHEN KRANK!

In den letzten zehn Jahren hat das Smartphone die Welt mit
enormer Geschwindigkeit erobert und den Alltag fir seine vie-
len Milliarden Nutzer verandert wie keine technische Neuerung
zuvor. Von morgens bis abends, bei der Arbeit und im Privatleben:
ohne Smartphone scheint einfach nichts mehr zu gehen. Uber die
gesundheitlichen Folgen machen sich mittlerweile sogar Investoren
und Unternehmer Gedanken. Der Chef von Apple empfiehlt, Smart-
phones nicht in Schulen zu verwenden, der franzdsische Prasident
verbietet sie dort ganz und Sud-Korea hat seit Jahren Gesetze zum
Schutz der Jugend vor den schlimmsten Folgen der Handynutzung.
Wann machen wir uns endlich Gedanken?

Manfred Spitzer, Die Smartphone-Epidemie, Gefahren fiir Gesundheit
Bildung und Gesellschaft, 368 Seiten, Broschur, € 14,00 Art.Nr. 5218

DIESES KLEINE BUCH KANN IHR LEBEN VERANDERN

In Schweden gibt es eine Tradition, die sich Déstadning nennt. Es
geht darum, darlber nachzudenken, was man bewahren und weiter-
geben mdochte. Keiner weil3 dartiber mehr als die Uber achtzigjahrige
Margareta Magnusson. Sie hat fur sich bewusst entschieden, was sie
weitergeben will und was dem Vergessen anheimfallen soll und dies
in ihrem Buch festgehalten.

Ob es sich um Erbstiicke, Familiengeheimnisse oder den Face-
book-Account handelt, sie weil, wie man damit umgehen muss und
wie wir uns das Leben einfacher machen kénnen. Denn wenn man
an das denkt, was Uber den Tod hinaus bleiben soll, kommt tber-
raschenderweise das Leben in Ordnung.

Margareta Magnusson, Frau Magnussons Kunst, die letzten Dinge des
Lebens zu ordnen, 160 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag, mit Zeich-
nungen der Autorin, € 20,00 Art.Nr. 5197




KUNSTPOSTKARTEN IM SET ZU BESONDERS GUNSTIGEN PREISEN

Vorwiegend aus dem Restbestand unserer aufgeldsten Abteilung ,Amsel-
hof Kunstdrucke” von mehreren zehntausend Kunstpostkarten stellen wir
nach und nach Sets von jeweils 20 bis 40 Motiven hochwertiger Karten
zusammen. Und das zu einmalig glinstigen Preisen. Es handelt sich um
Motive aus der Antike, der Byzantinischen Kunst, dem Mittelalter, der Al-
ten Meister, der Klassischen Moderne, der anthroposophisch inspirierten
Kunst sowie Bilder fur Kinder.

Bitte beachten Sie, dass hier die Mengen begrenzt sind. Wenn ein Karten-
set ausverkauft ist, kommt es nicht wieder. Schauen Sie aber immer mal
wieder auf der Webseite vorbei, weil wir das Programm laufend aus den

Bestanden erweitern.

Parjiani, 32 Postkarten,
€16,00 Art.-Nr. 1206

Rudolf Steiner (Fotos-Port-
raits), 3 GroRkarten, € 6,00
Art.-Nr. 1210

Ciurlionis, 34 Postkarten,
€17,00 Art.-Nr. 1213

Werner Tolksdorf, 28
Postkarten, € 14,00
Art.-Nr. 1214

Alte Meister 1, 28 Postkar-
ten, € 14,00 Art.-Nr. 1215

Alte Meister 2, 28 Postkar-
ten, € 14,00 Art.-Nr. 1216

Alte Meister 3, 28 Postkar-
ten, € 14,00 Art.-Nr. 1217

Die Eurhythmiefiguren
Rudolf Steiners, 35 Einzel-
karten, € 18,00

Art.-Nr. 1219

Kaspar Hauser, 14 Post-
karten, € 8,00
Art.-Nr. 1220

Mittelalter, 40 Postkarten,
€20,00 Art.-Nr. 1221

Madonnenbilder, 28 Post-
karten, €14,00
Art.-Nr. 1223

Ernst Kreidolf 1, 28 Post-
karten, € 14,00
Art.-Nr. 1228

Antike, 22 Postkarten,
€11,00 Art.-Nr. 1229

Ostern (biblisch), 28 Post-
karten, € 14,00
Art.-Nr. 1230

Ernst Kreidolf 2, 28 Post-
karten, € 14,00
Art.-Nr. 1231

Passionsaltar / Bertram
von Minden, 15 Postkar-
ten, € 8,00 Art.-Nr. 1232

Stefan Krauch, 20 Postkar-
ten, € 10,00 Art.-Nr. 1233
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Schépfungsgeschichte /
Genesis, 20 Postkarten,
€10,00 Art.-Nr. 1234

Baren / Alois TreR, 27
Postkarten, € 8,00
Art.-Nr. 1235

Drucke fir Kinder von
Lilly Gross-Anderegg und
Béarbel Mattner, 6 Drucke /
5x A4, 1x A5, € 14,90
Art.-Nr. 1238

Kindergedichte von

Chr. Morgenstern, 2 x 4
Doppelkarten mit Ver-
sandumschlagen, € 12,00
Art.-Nr. 1239

Lilly Gross-Anderegg, Drei
Marchen, 17 Postkarten
€8,50 Art.-Nr. 1240

Goethes Marchen, 2 x 14
Postkarten, € 14,00
Art.-Nr. 1241

Parzival, 18 Postkarten,
€9,00 Art.-Nr. 1242

Die Lehren der Rosen-
kreuzer, 15 Postkarten,
€ 15,00 Art.-Nr. 1243

Hans Geissberger,
28 Postkarten, € 14,00
Art.-Nr. 1244

Gospodinov, 12 Steiner-
Portraits,12 GroRkarten
im DIN A 5-Format, € 18,00
Art.-Nr. 1245

Gospodinov,12 Steiner-
Portraits,12 Postkarten im
DIN A 6-Format, € 12,00
Art.-Nr. 1246

Philip Nelson, 24 Postkar-
ten, € 12,00 Art.-Nr. 1247

Schmuckbox Paul Klee
Engel, 16 Klappkarten,
€20,00 Art.-Nr. 1248

3 Plakate Greg Tricker, 3
grof3e Drucke,

Format je 29,7 x 42 cm
€10,00 Art.-Nr. 1249

Wolf Erlbruchs Postkar-
tenedition FREUNDE

13 Postkarten, € 10,00
Art.-Nr. 1250

Daniela Drescher Postkar-
tenbuch Alle meine Tiere,
15 Postkarten

€9,00 Art.-Nr. 1252

Uberraschungsset Im-
pressionisten / Moderne
28 Postkarten, € 14,00
Art.-Nr. 1254

Gerard Wagner, 36 Post-
karten, € 18,00
Art.-Nr. 1255

Paul Klee / Ferdinand
Hodler, 20 Postkarten
€10,00 Art.-Nr. 1256

Daniela Drescher Post-
kartenbuch Giesbert
15 Postkarten

€9,00 Art.-Nr. 1257

Wolf Erlbruchs Post-
kartenedition WINTER
UND WEIHNACHTEN, 14
Postkarten

€10,00 Art.-Nr. 1258

Jula Scholzen-Gnad, Tier-
gesprache, 9 Postkarten
€5,00 Art.-Nr. 1259

Ursula Reich, Ganseblim-
chen, 2 x 5 Doppelkarten
mit Versandumschlagen,
€18,00 Art.-Nr. 1260

Jula Scholzen-Gnad, Bunte
Bilder 1, 30 Postkarten
€15,00 Art.-Nr. 1261

Jula Scholzen-Gnad, Bunte
Bilder 2, 30 Postkarten
€15,00 Art.-Nr. 1262

Kinderzimmerdrucke Jula
Scholzen-Gnad, Kikeriki
7 farbige Drucke auf

Art.-Nr. 1219 Art.-Nr. 1245

Art.-Nr. 1244 Art.-Nr. 1257

glattem Papier
Format 28 x 21,5 cm
€10,00 Art.-Nr. 1263

Kinderzimmerdrucke Jula
Scholzen-Gnad, Méhrchen
u.a., 5 farbige Drucke auf
Papier mit Leinenstruktur,
Format 28 x 21,5 cm
€10,00 Art.-Nr. 1264

GroRpostkarten: 3 Sets
(Baume / Heilpflanzen
/ Weltall) im Paket zum
Sonderpreis, € 18,00
Art.Nr. 1730

Einzelsets je € 7,90
Baume Art.-Nr. 1725
Heilpflanzen Art.-Nr. 1726
Weltall Art.-Nr. 1727

Art.-Nr. 1243

Art.-Nr. 1255

Art.-Nr. 1261

Art.-Nr. 1217

Art.-Nr. 1220

Art.-Nr. 1262

Art.-Nr. 1247



SABINE BODE - DIE KRIEGSKINDER BRECHEN IHR SCHWEIGEN

Die Kriegskindergeneration
ist im Ruhestand. Bei vielen
kommen jetzt die Erinnerungen
allmahlich hervor und mit ihnen
auch Angste. Sie wollen nun
Uber sich selbst nachdenken und
sprechen. Der Psychoanalytiker
Horst-Eberhard Richter spricht
von einer »verschwiegenen,
unentdeckten Welt«. Mit den
Holocaust-Opfern habe man
sich eingehend beschaftigt, mit
der Kriegskindergeneration nie.
Ihnen wurde gesagt: »Sei froh,
daR du Uberhaupt Uberlebt hast.
VergiR alles und schau lieber
nach vornel« Sie haben den
Bombenkrieg miterlebt oder die
Vertreibung, ihre Vater in Ge-
fangenschaft oder sind gefallen.
Diese Erinnerungen haben sie
bislang in sich verschlossen
gehalten, sie trésteten sich mit
der Einstellung: »Andere haben
es noch viel schlimmer gehabt
als wir.« So wurde eine ganze
Generation gepragt: Man funk-
tionierte, baute auf, fragte wenig,
jammerte nie, wollte vom Krieg
nichts héren - und man konnte
kein Brot wegwerfen.

Sabine Bode, Die vergessene Gene-
ration, Die Kriegskinder brechen ihr
Schweigen, 304 Seiten, Broschur
€12,00 Art.Nr. 5217
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Die 50er Jahre: Zeit des Wirt-
schaftswunders und des Neuan-
fangs. Man schaute nach vorn.
Die Nachkriegskinder wurden
aber in Familien hineingeboren,
auf denen Kriegserlebnisse und
Erfahrungen von Gefangen-
schaft, Vertreibung und Schuld
lasteten. Wie hat sich all das
auf die eigenen Lebensmuster
ausgewirkt? Nachkriegskinder
sind in etwa die Jahrgange bis
1960 - in West und Ost. lhre
Eltern waren keine Kriegskinder,
sondern haben als Erwachsene
den Krieg mitgemacht, die Vater
meist als aktive Kriegsteilneh-
mer. Heute fangen deren Kinder
an, sich mit ihrer Jugend zu
beschaftigen. Sie wollen wissen,
wie sie das Aufwachsen in der
Nachkriegsgesellschaft gepragt
hat, und stellen Fragen nach
dem Vater. Das Buch hilft den
Angehdrigen dieser Generation,
die Ungereimtheiten im eigenen
Lebenslauf zu verstehen und
fur sich neue Ressourcen zu
entdecken.

Sabine Bode, Nachkriegskinder, Die
1950er Jahrgange und ihre Soldaten-
vater, 304 Seiten, Broschur,

€10,00 Art.Nr.5216

Die Kriegsvergangenheit zeigt
auch heute noch in vielen Fa-
milien Spuren, bis in die zweite
und dritte Generation hinein.
Jetzt meldet sich die Generation
der Kinder der Kriegskinder zu
Wort. Als Friedenskinder sind
sie in den Zeiten des Wohlstan-
des aufgewachsen. Es hat ihnen
an nichts gefehlt. Oder doch?
Die Generation der zwischen
1960 und 1975 Geborenen hat
mehr Fragen als Antworten:
Wieso haben viele das Gefiihl,
nicht genau zu wissen, wer man
ist und wohin man will? Wo
liegen die Ursachen fir diese
diffuse Angst vor der Zukunft?
Weshalb bleiben so viele von
ihnen kinderlos? Noch ist es
fur sie ein vollig neuer Ge-
danke, sich vorzustellen, ihre
tief sitzende Verunsicherung
kdnnte von den Eltern stammen,
die ihre Kriegserlebnisse nicht
verarbeitet haben. Ist es mog-
lich, dass eine Zeit, die Uber 60
Jahre zurtckliegt, so stark in ihr
Leben als nachgeborene Kinder
hineinwirkt? Ein Buch, das den
.Kriegsenkeln” hilft, sich selbst
besser zu verstehen.

Sabine Bode, Kriegsenkel, Die Erben
der vergessenen Generation, 304 Sei-
ten, Broschur, € 12,00, Art.Nr.5215

PRAKTISCHE HILFEN ZUR STARKUNG UNSERER ABWEHRKRAFTE

Die meisten von uns kennen einige Hinweise zur Starkung
unserer Abwehrkrafte. Doch beriihren diese nicht nur die Ober-
flache der komplexen Immunvorgange? Was sind mégliche
Hintergriinde pandemischer Entwicklungen wie bei Covid-19,
und wie lassen sich Autoimmunerkrankungen erklaren?

Aus seiner jahrzehntelangen arztlichen Erfahrung und For-
schung gewahrt Volker Fintelmann nicht nur Einblicke in das
Wunder der menschlichen Immunfunktionen, er gibt auch zahl-
reiche praktische Hinweise, wie wir die tieferen Dimensionen des
Immunsystems positiv beeinflussen und damit nachhaltig und
wirksam unsere Gesundheit starken kénnen.

Volker Fintelmann, Die spirituelle Seite des Immunsystems, Praktische
Hilfen zur Starkung unserer Abwehrkrafte, 232 Seiten, Broschur, mit vielen
farbigen Abbildungen, € 26,00 Art.Nr. 5207

VON DER FREIHEIT, ALT SEIN ZU DURFEN

Das Alter ist keine Endstation, sondern steckt trotz aller Be-
schwernisse voller Méglichkeiten - und somit voller Zukunft. Der
Wunsch, ewig jung und kérperlich fit zu bleiben, ist verlockend.
Doch haufig wird mit ihm der Leistungsdruck friherer Jahre fort-
gesetzt. Dabei eréffnet sich gerade jetzt die Chance, eine Zeit der
Freiheit zu erleben, den Alltag selbst zu gestalten und Fahigkei-
ten zu entwickeln, die nur im Alter erworben werden kénnen.

Volker Fintelmanns Buch macht Mut, den ganz eigenen Weg
durch den Herbst des Lebens zu suchen, und vermittelt den Le-
serinnen und Lesern ein tieferes Verstandnis fur diese besonde-
re biografische Phase. Ein Buch fur Menschen, die sich auch im
Alter weiterentwickeln méchten - und flr ihre Angehdérigen.

Volker Fintelmann, Zufrieden alt werden, Von der Freiheit, alt sein zu
durfen, 294 Seiten, Broschur, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
€24,00 Art.Nr.5144

QUELLEN DER GESUNDHEIT UND LEBENSQUALITAT

Krisen und Krankheiten stellen uns immer wieder vor die
Frage, was wir selbst zur Heilung beitragen kénnen. Doch wie
soll man gerade dann neue Kréfte schépfen, wenn diese vollig
aufgebraucht zu sein scheinen? Josef Ulrich nimmt den Leser mit
auf einen Weg, der ihn in das Zentrum seiner ureigenen Impulse
fuhrt und es somit ermdglicht, Heilungspotenziale des Organis-
mus zu erschlieBen. Heilung ist innig mit der Entfaltung unserer
schopferischen Krafte verbunden, mit der Fahigkeit des Stau-
nens und der Dankbarkeit, dem Mut und dem Vertrauen und
ganz besonders mit der Fahigkeit, sich selbst zu lieben. Ulrich
vermittelt dem Leser Schritt flr Schritt Einsichten in ein Denken,
das ungeahnte Krafte in uns weckt.

Josef Ulrich, Selbstheilungskrafte, Quellen der Gesundheit und Lebens-

qualitat, 268 Seiten, Broschur, mit zahlreichen farbigen Abbildungen,
€24,00 Art.Nr. 5185



DEM MAGEN GUTES TUN

GANZHEITLICHE THERAPIE

Coronaviren halten die Welt in Atem, schiiren Angste und Un-
sicherheiten. Dabei lohnt sich ein Blick auf die anthroposophische
Medizin und die Homdopathie, die grosse Erfahrung mit Viruser-
krankungen haben. Sie setzen auf die Starkung des Organismus mit
naturlichen Mitteln, die vorbeugend zusatzlich zu den hygienischen
Massnahmen eingesetzt werden. Sie haben sich bei leichteren
Covid-19-Fallen, im Umgang mit Impfnebenwirkungen und ergan-
zend zur Ublichen Therapie selbst bei schweren Verlaufen auf der
Intensivstation bewahrt.

Der Blick in die Welt der ganzheitlichen Medizin eréffnet lhnen
neue Perspektiven flr lhre eigene Gesundheit und die Menschheit
als Ganzes.

Dr. med. Frank Meyer, Dr. med. Johannes Wilkens
Corona natiirlich behandeln, Covid-19 ganzheitlich verstehen, vorbeugen
heilen, 4. Uberarbeitete Auflage, 216 Seiten, gebunden, € 20,00 Art.Nr. 5107

Der Magen verarbeitet neben Speisen auch Probleme,
Stress und innere Konflikte. Alles will sprichwértlich verdaut
werden. Gelingt dies nicht, ist das Organ Uberlastet. Unver-
traglichkeiten und Reizungen bis hin zur Gastritis (Magen-
schleimhautentztindung), die mit Sodbrennen, Véllegefuhl
und Schmerzen einhergeht, sind die Folge.

Mit ihren leicht bekdmmlichen, basischen Rezepten zeigt
die Autorin einen kulinarischen Weg auf, Magenproblemen
vorzubeugen und fiihrt Betroffene in einem 3-Phasen Pro-
gramm aus der Krise. Die leckeren von Ayurveda inspirierten
Gerichte sind im Baukastensystem kombinierbar.

Friederike Ziesmer, Den Magen mdgen - Das Kochbuch
Liebevoll kochen und essen trotz Gastritis, 148 Seiten, Broschur
Format 17 x 22 cm, zahlreiche farbige Abbildungen der Gerichte

und Zutaten, € 25,00 Art.Nr. 5254

EINFACH SELBER MACHEN!

Mehr als 300 Anwendungen und 33 Rezepte, die Geld spa-
ren und die Umwelt schonen

Mit Natron, Soda, Essig, Zitronensdure und Kernseife lassen
sich fast alle Drogerieprodukte ersetzen und viele Herausfor-
derungen des Alltags lésen. Uber 300 Anwendungen und 33
Rezepte zeigen, wie einfach es geht.

Lass dich inspirieren von den Rezepten fur nachhaltige,
gesunde Alternativen zu zahlreichen Drogerieprodukten und
mach auch dein Leben ein bisschen griner!

Dritte aktualisierte, erweiterte Ausgabe

smarticular.net (Hrsg.), Funf Hausmittel ersetzen eine Drogerie
192 Seiten, Klappenbroschur durchgehend farbig gestaltet mit
zahlreichen Fotos, € 17,95 Art.Nr. 5223

EINE TIEFE BEZIEHUNG ZU HEILENDEN PFLANZEN

Sie schatzen Naturheilverfahren wie Phytotherapie, An-
throposophische Medizin, Homd&opathie, und méchten das
Wirkungsspektrum von Heilpflanzen intensiver kennenlernen?
Dieses Buch erschlie8t Ihnen die Welt der charaktervollen
.Magischen 12", unseren starksten Verblindeten fir eine griine
Gesundheitswende und weist Wege zur Heilpflanzenkenntnis,
die gleichzeitig Wege zu uns selbst sind.

~Mit den Inhalten dieses Buches wollen wir Sie, liebe Leser und
Leserinnen, fur einen sensiblen und empathischen Umgang mit
den Pflanzen und der sie umgebenden Landschaft gewinnen.”

Dr. med. Frank Meyer, Michael Straub, 12 magische Heilpflanzen und
ihre Vielfalt in der Pflanzenheilkunde, 208 Seiten, gebunden, Format
27,2 x 20 cm, zahlreiche Farbfotos und Schaukasten

€29,95 Art.Nr. 5250

GOETHEANISTISCHE NATURWISSENSCHAFT

Vermutlich hatte Goethe das vorliegende Buch von Andreas
Suchantke nicht nur gefallen, er hatte sich auch verstanden
geflUhlt und die vielen Zeichnungen und Farbfotos bestaunt
und zu wirdigen gewusst. Suchantkes Buch behandelt die Welt
der Pflanzen, Tiere und Menschen, sowie deren 6kologisches
Aufeinanderbezogensein. Es fuhrt den Leser Schritt fur Schritt
durch die Schatzkammer der Natur und fachert das umfangrei-
che Wissen eines Forscherlebens in Wort und Bild vor ihm auf.
... Suchantkes nahezu heilige Freude an der Natur geht still und
heimlich auf den Leser Uber, der ihm gern in die unterschied-
lichen Wahrnehmungsebenen folgt. info3 zur Erstausgabe des
Buches im Jahr 2003

Andreas Suchantke, Metamorphose, Kunstgriff des Lebens, 240 Seiten,
gebunden, mit zahlreichen Abbildungen und Fotos in s/w und Farbe,
Format 28,5 x 22 cm, € 78,00 Art.Nr. 5200

LEBENDIGER NATURGARTEN

Wer seinen Garten versteht, die héhere Ordnung darin be-
greift, der wird sowohl Erfillung darin finden als auch mehr
ernten kdnnen. Wie das geht, zeigt Wolf-Dieter Storl in diesem
Buch. Es ist eine umfassende, ganzheitliche Natur- und Garten-
kunde, die planetare Einfllisse genauso beachtet wie Boden-
bakterien und Dungersubstanzen. Storls Wissen reicht von
den Erkenntnissen der Rosenkreuzer und Neuplatoniker Gber
Erfahrungen der Indianer und Chinesen bis zur Weisheit des
Paracelsus und Agrippa von Nettesheim. Daneben bietet der
Selbstversorger praktische Hilfe, Tipps und Ratschlége aus der
biodynamischen Gartenpraxis fur alle Arbeiten rund ums Jahr.

Wolf-Dieter Storl, Der Kosmos im Garten, Gartenbau nach biologischen
Naturgeheimnissen als Weg zur besseren Ernte, 352 Seiten, gebunden
zahlreiche Farbfotos und Zeichnungen, Format 24 x 16.5 cm

€24,00 Art.Nr. 5212




DIE BEDEUTUNG UND SCHONHEIT DER BAUME

Beeindruckende Bildstrecken zeigen den Einfluss,
den Baume seit Jahrhunderten auf Wissenschaft, Kunst,
Kultur und unser aller Zukunft haben. Anhand anschau-
licher Texte, Illustrationen und Infografiken erfahren wir
Einzelheiten Uber Samen, Blatter, spezielle Baum- und
Wurzelformen, farbenfrohe Bliten und Frichte, Rinden-
muster und Blatttexturen, sowie Details Uber Symbiosen
mit anderen Pflanzen und Lebewesen. Die Bedeutung
der Baume fir das Klima und unseren Planeten ist schier
unermesslich.

Ein echter Prachtband!

Paul Smith, Bdume, Leben und Bedeutung, 320 Seiten, gebunden,
450 farbige Abbildungen, mit gepragtem Einband, einer Banderole
auf der Ruckseite und farbigem Vorsatzpapier

€48,00 Art.Nr. 5246

ERSTMALS KOMPLETT: UBER 2500 HEIMISCHE ARTEN

Mit diesem Werk legt der Biologe Dr. Oliver Tackenberg das
umfangreichste bisher in deutscher Sprache erschienene Be-
stimmungsbuch vor. In mehr als 20 Jahren akribischer Arbeit
entstand dieses bisher einmalige Werk mit allen in Deutschland
vorkommenden wildwachsenden Pflanzen, erganzt um eine
groBe Anzahl kultivierter Pflanzen.

Jede Doppelseite zeigt vier Pflanzenarten mit Bestimmungs-
merkmalen, Blutenformel, Verbreitungskarte, Angaben zu
Gefahrdung, Schutz etc., Lebensraum, Blutezeit und Angaben
zu den Standortansprichen. Zudem werden die Pflanzen in
detaillierten Illustrationen gezeigt.

Oliver Tackenberg, Die Flora von Deutschland, ALLE heimischen Arten
1504 Seiten, gebunden, Format 18 x 25 cm, 5000 Abbildungen, durchge-
hend farbig, Sonderausgabe € 78,00 Art.Nr. 5253

DAS NACHSCHLAGEWERK DER PFLANZENHEILKUNDE

Urtinkturen mit einer hohen inneren Qualitat sind
die idealen Mittel, um das Wesen, die Persdnlichkeit
einer Heilpflanze zu vermitteln. So kann mit Urtink-
turen nicht nur auf der korperlichen, sondern auch
auf der seelischen Ebene gearbeitet werden. Das
vorliegende Buch stellt das Wesen von 48 bekannten
Heilpflanzen auf anschauliche Weise vor. Durch das
Studium des Wesens wird es dem Therapeuten oder
Patienten ermoglicht, eine innere Beziehung zur
Pflanze aufzunehmen, wodurch sich deren Heilkrafte
in hohem MaRe entfalten kénnen.

Roger Kalbermatten, Hildegard Kalbermatten

Pflanzliche Urtinkturen, Wesen und Anwendung, 110 Sei-
ten, gebunden, mit zahlreichen farbigen Abbildungen
€19,00 Art.Nr. 5122

DIE KLEINSTEN GEWASSER DER ERDE

Einmalig, einzigartig und schnell verganglich - jede Pfitze ist
ein eigenes kleines Okosystem voller Leben. Diese unschein-
baren, aber bedeutsamen Wasserstellen sind manchmal lastig
und bergen Gefahren - andererseits sind sie fur viele Lebe-
wesen nutzlich und spiegeln unsere Welt in wundersamen
Formen und Farben wider.

Die Autorinnen schildern die Relevanz temporarer Gewasser
fur all das Getier aber auch fiir uns Menschen - fur die ganze
Natur. Die herrlichen Fotos dieses Bandes zeigen uns die ganze
Faszination dieser nassen Wunderwelt, die es zu erhalten und
zu starken gilt!

Ursula Kosser, Susanne Bergius, Die Wunderwelt der Pfiitzen
Eine Hommage an das kleinste Gewdasser der Erde, 136 Seiten, Broschur
mit zahlreichen farbigen Fotos, € 19,00 Art.Nr. 5272

20

FRUCHTE MIT VERGANGENHEIT

~Seidenhemdchen” und ,Schweizerhose”, ,Forellenbirne”
und ,Weinapfel”- die Namen alter Obstsorten sind ebenso
vielfaltig und ausgefallen wie ihr Aussehen und ihr Geschmack,
ebenso poetisch wie die vielen Geschichten, die sich um sie
ranken. Uber fiinfzig heimische alte Obstsorten werden in die-
sem Band anhand von historischen Illustrationen und unter-
haltsamen Texten ausfuhrlich, mehr als hundert weitere kurz
vorgestellt. Tipps zu Anbau und Sortenauswahl sowie Rezepte
regionaler Spezialitaten erganzen die Sortenportrats. Eine
kurze Einfihrung beschreibt die wechselhafte Geschichte der
alten Sorten, die Wiederentdeckung ihrer einmaligen Aromen
und die immense 6kologische Bedeutung.

Sofia Blind, Die alten Obstsorten, 192 Seiten, gebunden, durchgehend
farbig, mit Schmuckvorsatz und Lesebdndchen. Fadenheftung
€25,00 Art.Nr. 5227

PFLEGE DIE VIELFALT UND VERSCHWENDE NICHTS!

Immer mehr Menschen fliichten aufs Land, schaffen sich
einen Schrebergarten an, beackern kleine Felder am Stadt-
rand oder ihre Hausgarten. Fir all jene, und selbst fur die,
die noch von einem eigenen Garten traumen, bietet dieses
Buch einen leichten Zugang zu den wichtigsten Prinzipien
der Permakultur sowie zahlreiche Anregungen und prakti-
sche Tipps zu Themen wie nachhaltige Gartenplanung, Ge-
muse- und Obstanbau, Bodenaufbereitung oder organische
Dunger.

~Permakultur ist ein Tanz, bei dem die Natur fiihrt.”
Bill Mollison

Angela Gerlach, Permakultur, Von der Natur lernen und nachhal-
tige Kreislaufe im Garten schaffen, 136 Seiten, gebunden, durchge-
hend farbig illustriert, gestaltetes Vorsatzpapier, Format 30x22 cm
€25,00 Art.Nr.5184
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MISTELFORM SENSIBLE PROZESSE ist eine neue
Korperpflegeserie, in deren Zentrum die Mistel
steht. Sie umfasst Massagedle und Kérperlotionen,
hergestellt aus edlen, kontrolliert biologisch
angebauten Zutaten. Diese neue Produktreihe
wurde von Sonett in Zusammenarbeit mit der
Delos-Forschungsstelle entwickelt.

Aus Pflanzendlen zu 100% aus kontrolliert
biologischem Anbau. Mit rhythmisiertem
Mistelextrakt

Kraftvoll und vitalisierend
unterstltzt Zitrone und
Zirbelkiefer in allen
Situationen, in denen Mut,
Ausdauer und Widerstands-
kraft gebraucht werden.

Bodylotion Zitrone / Zirbel-
kiefer, 145 ml, Glasflasche in
wertiger Verpackung, € 12,90
Art.Nr. 1506

Kérper- und Massage-Ol
Zitrone / Zirbelkiefer, 145 ml
Glasflasche in wertiger Verpa-
ckung, € 16,90 Art.Nr. 1503

Nachfiillflasche Kérper- und
Massage-Ol Zitrone / Zirbel-
kiefer, 145 ml, Glasflasche in
wertiger Verpackung € 35,50
Art.Nr. 1513

SONETT GESCHENKSETS

Lavendel/Weihrauch
2 Flaschen mit je 50 ml in Geschenk-
verpackung, €9,95 Art.Nr. 1521

Zitrone/Zirbelkiefer
2 Flaschen mit je 50 ml in Geschenk-
verpackung, €9,95 Art.Nr. 1520

Der Duft nach Myrthe und
Orangenbliten aktiviert und
erfrischt und zaubert nach
einem ermidenden Tag ein
heiteres Lacheln ins Gesicht.

Bodylotion Myrthe / Orangen-
blute, 145 ml, Glasflasche in
wertiger Verpackung

€12,90 Art.Nr. 1504

Kérper- und Massage-Ol
Myrthe / Orangenbliite, 145 ml
Glasflasche in wertiger Verpa-
ckung, € 16,90 Art.Nr. 1501

Nachfillflasche Kérper- und
Massage-Ol Myrthe / Orangen-
blute, 485 ml, Glasflasche zum
Sonderpreis

€35,50 Art.Nr. 1511

Zur Ruhe kommen, ent-
spannen und die Konzent-
ration nach innen wenden
- was unterstitzt dabei
besser als die Difte von
Weihrauch und Lavendel?

Bodylotion Lavendel / Weih-
rauch, 145 ml, Glasflasche in
wertiger Verpackung, € 12,90
Art.Nr. 1505

Kérper- und Massage-Ol
Lavendel / Weihrauch, 145
ml Glasflasche in wertiger Ver-
packung, € 16,90 Art.Nr. 1502

Nachfiillflasche Korper- und
Massage-Ol Lavendel / Weih-
rauch, 485 ml, Glasflasche
zum Sonderpreis, € 35,50
Art.Nr. 1512

Der sonnige Duft von Oran-
gen, Rosengeranie und Ringel-
blumen macht fréhlich und
vertreibt Mudigkeit. Rhyth-
misierter Apfelmistelextrakt,
kombiniert mit reinem Bio-Oli-
venol, wirkt harmonisierend,
bildet eine schitzende Hille
und hilft dem Kind, bei sich
selbst zu sein.

Kinder-Pflegedl Calendula
145 ml, Glasflasche in wertiger
Verpackung, fur Kinder ab 3
Jahren, € 16,90 Art.Nr. 1507

Der feine Duft der Lavendel-
bliten 16st Anspannungen.
Melisse unterstitzt die beruhi-
gende Wirkung und erleichtert
das Einschlafen. Rhythmisier-
ter Apfelmistelextrakt, kombi-
niert mit reinem Bio-Olivendl,
wirkt harmonisierend, bildet
eine schitzende Hille und
hilft dem Kind, bei sich selbst
Zu sein.

Kinder-Pflegedl Lavendel
145 ml, Glasflasche in wertiger
Verpackung, fur Kinder ab 3
Jahren, € 16,90 Art.Nr. 1508
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DAS RECHT, SELBST DIE WAHRHEIT ZU SAGEN

Fir ein Tagebuch fehlt ihm die Zeit. Serhij Zhadan ist Tag und Nacht
im beschossenen Charkiw unterwegs. Die hier gesammelten Posts in
den sozialen Netzwerken dokumentieren seine Wege durch die Stadt
und sprechen den Charkiwern Mut zu, unermudlich, Tag fur Tag.

Das Buch ist eine einzigartige und ergreifende Chronik der laufen-
den Ereignisse, das Zeugnis eines Menschen, der wahrend des Schrei-
bens in eine neue Realitat eintritt und sich der Vernichtung von allem
entgegenstemmt. Kein einsamer Beobachter, sondern ein aktiver
Zivilist in einer Gesellschaft, die in den letzten acht Jahren gelernt hat,
was es bedeutet, gemeinsam stark zu sein.

Serhij Zhadan, Himmel Gber Charkiw
240 Seiten, gebunden, mit zahlreichen farbigen Fotos
€20,00 Art.Nr. 5241

VON EINER KEINESWEGS FERNEN GEGENWART EUROPAS

In Bildern von enormer Eindringlichkeit schildert Serhij Zhadan, wie
sich die vertraute Umgebung in ein unheimliches Territorium verwan-
delt. Seine Auseinandersetzung mit dem Krieg im Donbass findet mit
seinem Roman Internat ihren vorlaufigen Héhepunkt.

Ein junger Lehrer will seinen 13-jahrigen Neffen aus dem Internat
am anderen Ende der Stadt nach Hause holen. Die Schule, in der seine
berufstatige Schwester ihren Sohn »geparkt« hat, ist unter Beschuss
geraten und bietet keine Sicherheit mehr. Durch den Ort zu kommen,
in dem das zivile Leben zusammengebrochen ist, dauert einen ganzen
Tag.

Serhij Zhadan, Internat
300 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag,
€22,00 Art.Nr.5235

EINE DESASTROSE, POST-SOWJETISCHE WELT

Der literarische Feuerwerker Serhij Zhadan verwandelt in seinem
Roman das Industrierevier Donbass im Osten der Ukraine in eine
fantastische Landschaft.

Herman, ein junger Werbeunternehmer, wird von einem omino-
sen Anruf aufgeschreckt: Sein Bruder, der am Rande der Steppe eine
Tankstelle betreibt, ist spurlos verschwunden. Am Ort des Geschehens
trifft Herman auf die Angestellten seines Bruders, verliebt sich in Olha,
die eigenwillige Buchhalterin, und versucht, die Tankstelle vor den
Attacken eines einheimischen Oligarchen zu retten. Dabei wird ihm
klar, dass weit mehr auf dem Spiel steht: namlich das Gltck und der
Sinn des Lebens.

Serhij Zhadan, Die Erfindung des Jazz im Donbass
394 Seiten, Broschur, € 13,00 Art.Nr. 5234

DEN KONFLIKT BESSER VERSTEHEN

Die russische Annexion der Krim und die darauf folgende Beset-
zung der Industrieregion im Stdosten der Ukraine durch von Russ-
land gesteuerte Milizen im Frihjahr 2014 haben einen militarischen
Konflikt zwischen diesen Staaten ausgelost, der bis heute andauert.
Seit dem 18. Jahrhundert zeigte sich im Verhaltnis dieser eng mitein-
ander verbundenen Vélker zunehmend eine Asymmetrie. Sie gipfelte
darin, dass Russland im 19. Jahrhundert die ,Kleinrussen”, wie die
Ukrainer damals offiziell hiel3en, nicht als eigenstandige Nation mit
einer von Russland getrennten Geschichte anerkannte. Diese Sicht
hat sich in Russland bis heute erhalten und ist auch im Westen ver-
breitet

Andreas Kappeler, Ungleiche Briider - Russen und Ukrainer
Vom Mittelalter bis zur Gegenwart, erweiterte Neuausgabe, 304 Seiten
Broschur, € 18,00 Art.Nr. 5194

UKRAINISCHE LEKTIONEN

Karl Schlégel beweist mit dem Titel Entscheidung in Kiew, Ukrai-
nische Lektionen erneut, dass er der Kenner Osteuropas und seit
vielen Jahren in der Ukraine unterwegs ist. Er zeigt uns, dass man auf
die Stadte der Ukraine schauen muss, wenn man wirklich wissen will,
was in Europa gerade passiert. Darunter zéhlen unter anderem Lem-
berg, Odessa, Czernowitz, Kiew, Charkiw und Donezk. All diese Namen
stehen fur einst bluhende Stadte, fUr eine Kultur von eigenem Rang.

Doch mit dem Krieg ist eine Kontroverse Uber die politische und
kulturelle Eigenstandigkeit des Landes und seiner Stadte ausgebro-
chen. Selbst in der unruhigen jingsten Zeit hat Schldgel Reisen in
die kulturell vielfaltige Ukraine unternommen. Er fihrt mit seinen
Stadtebildern dem Leser vor Augen, was gar nicht fern von uns auf
dem Spiel steht.

Karl Schlogel, Entscheidung in Kiew, Ukrainische Lektionen
304 Seiten, Broschur, € 15,00 Art.Nr. 5190

DAS PORTRAT EINER UNTERGEGANGENEN WELT

Der grof3e Osteuropa-Historiker Karl Schldgel Iadt mit seiner
Archaologie des Kommunismus zu einer Neuvermessung der sowjeti-
schen Welt ein.

Er sondiert das Terrain, die historischen Schichten in einem von
Krieg, Revolution und Burgerkrieg gezeichneten Land. Er Idsst noch
einmal die frihe sowjetische Moderne Revue passieren, die Schlacht-
felder der Arbeit und der Verbrannten Erde. Er interessiert sich fur
Paraden der Macht ebenso sehr wie fir die Rituale des Alltags. So ent-
steht das Panorama einer Zivilisation, die mehr war als das politische
System und ohne die ,die Zeit danach”, in der wir heute leben, nicht
zu verstehen ist.

Karl Schlogel, Das sowjetische Jahrhundert, Archdologie einer unterge-
gangenen Welt, 912 Seiten, Klappenbroschur, mit 86 Abbildungen und
2 farbigen Karten, € 22,00 Art.Nr. 5263
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GOETHES PHILOSOPHIE DES LEBENDIGEN

Das ,Fragment Uber die Natur” gilt als der herausragende SchlUs-
seltext fur das Denken Goethes Uber die Natur. Es steht am Anfang
seiner lebenslangen Erforschung von Steinen und Pflanzen, Tieren
und Menschen, Licht und Farben und legt den Grundstein fir die
Methode der ,zarten Empirie”, mit der er sich als Wissenschaftler
seinen Gegenstanden nahert. So kam denn auch der Pionier der
Farbfotografie mit Newtons ,spectre” (engl. Erscheinung, Gespenst),
dem von einem Prisma Farben getrennten weiRen Lichtstrahl, nicht
weiter, erforschte die Farbwahrnehmung mit Goethe'schen Metho-
den und erfand das farbige Polaroid-Sofortbild. Mathias Brockers
zeigt, dass Goethes Erkenntnisse Uber die Natur ihrer Zeit voraus
waren und heute fur die Zukunft relevanter sind als je zuvor.

Mathias Brockers, Newtons Gespenst und Goethes Polaroid, Uber die
Natur, 128 Seiten, gebunden, € 15,00 Art.Nr. 5177

EINE REHABILITATION!

Ob Goethe ganz zuletzt »Mehr Lichtl« gesagt hat, werden wir
nie erfahren. Fest steht, dass er es hatte sagen sollen: Der Spruch
bringt Jahrzehnte seiner Forschung zu Farben, Licht und Finsternis
auf den Punkt. Die Erhéhung der Helligkeit, auf die Goethe abzielte,
fuhrt zu ganz konkreten, exakt reproduzierbaren und Gberraschen-
den Experimenten.

Gegen die verfehlte Goethe-Kritik zweier Jahrhunderte zeigt der
Philosoph und Wissenschaftstheoretiker Olaf L. Miller anhand
ausfihrlich illustrierter Experimente, wo Goethe gegen Newton
gewonnen hat und welchen Gewinn wir daraus ziehen kénnen.
Goethe war nicht nur ein gewiefter Experimentator - er war auch
ein begnadeter Wissenschaftsphilosoph.

Olaf L. Muller, Mehr Licht, Goethe mit Newton im Streit um die Farben
544 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag, mit Lesebdndchen
und 32 Farbtafeln, € 26,99 Art.Nr. 5213

EINE FEINSINNIGE GESCHICHTE DER NATURWAHRNEHMUNG

Einfuhlsam und mit groRBer Erzahlkunst zeichnet Stefan
Bollmann ein Uberraschend neues Bild des Dichterfiirsten und
entdeckt den Naturforscher und Naturschriftsteller Goethe.
Eine glanzend geschriebene Biographie, in deren Zentrum seine
lebenslange Naturerfahrung und ihre hohe Aktualitat fur unsere
Zeit stehen. Auf einer spannenden Entdeckungsreise durch
Goethes Landschaften, seine Texte und Gedanken begleiten wir
ihn in Italien, der Schweiz, beobachten ihn bei seinen Forschun-
gen in Thiringen und im Harz. Wir nehmen teil an seinen geo-
logischen, anatomischen, botanischen und optischen Untersu-
chungen, werden Zeuge seiner Freundschaft mit Alexander von
Humboldt - und verstehen unsere eigene tiefe Sehnsucht nach
der Natur neu.

Stefan Bollmann, Der Atem der Welt, Johann Wolfgang Goethe und die
Erfahrung der Natur, 650 Seiten, Taschenbuch, € 16,00 Art.Nr. 5242
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EINE UNGEWOHNLICHE EINFUHRUNG IN DIE PHILOSOPHIE

Wie konnte die Idee der Dinosaurier ihr Aussterben Uberleben?
Gilt der Satz vom Widerspruch auch fur Gott? Und wieso ist es
eigentlich so, dass «Ich» auf der Welt notwendigerweise nicht
allein sein kann? Die elfjahrige Nora wendet sich mit ihren philo-
sophischen Fragen an den professionellen Philosophen Vittorio
Hosle, der fantasievoll und ohne jede Uberheblichkeit antwortet.

In ihrem genauso rihrenden wie lehrreichen Briefwechsel,
der nun in einer Neuauflage mit zwei neuen Nachworten wieder
zuganglich gemacht wird, diskutieren die beiden nicht blof3 Uber
die grolRen Fragen der Menschheit, sondern fiihren die Praxis des
Philosophierens auf eine Weise vor, die nachdenklichen Leuten
quer durch alle Altersstufen hindurch offensteht.

Nora K., Vittorio Hosle, Das Café der toten Philosophen
Ein philosophischer Briefwechsel fur Kinder und Erwachsene
272 Seiten, Broschur, € 14,00 Art.Nr. 5252

DIE ORDNUNG DES HIMMELS

Seit Urzeiten erkunden Menschen den Willen der Gotter, be-
folgen deren heilige Ordnung und hoffen auf Erlésung. Bernhard
Maier beschreibt anschaulich die Geschichte der Religionen von
den frilhesten Grabkulten tber die Weltbilder des Alten Orients
und den Monotheismus bis zu den heutigen Religionskonflikten
und der individuellen Suche vieler Menschen nach Heil.

Bernhard Maier erzahlt die Geschichte der Religionen von den
archaologisch nachweisbaren Anfangen bis heute. Dabei gelingt
es ihm meisterhaft, die Eigenheiten grofl3er und kleiner Religionen
pragnant zu portratieren, parallele Entwicklungen in Schlissel-
epochen deutlich zu machen und Mythologien, Zeitvorstellungen
oder heilige Statten miteinander zu vergleichen.

Bernhard Maier, Weltgeschichte der Religionen
Von der Steinzeit bis heute, 576 Seiten, Broschur
mit 50 Abbildungen, € 20,00 Art.Nr. 5279

KLEE FUR KINDER

Der Abenteurer Paul und seine mutige Freundin Lily ma-
chen sich mit ihrem groBen Schiff auf die Reise. Unterwegs
entdecken sie eine irrlichternde Insel, ein Riesen-Seemonster,
ein Sternenschiff und segelnde Stadte. Sie tauchen in die Tie-
fen des Ozeans und begegnen tanzenden Fischen, submari-
nen Stadten und versunkenen Inseln.

Boris Friedewald kann erzahlen und er hat ein besonders
gutes Auge - fur die Kunst von Paul Klee! Im umfangreichen
Werk dieses groRen Kunstlers findet Friedewald eine magisch
zusammenhangende Motivwelt. In diesem Buch versammelt
er Werke zum Thema Meer und erzahlt eine mitreiBende
Geschichte.

Boris Friedewald, Pauls Reise zu den Fischen

Eine Abenteuergeschichte vom Meer mit Bildern von Paul Klee

64 Seiten, gebunden, Hatje Cantz Verlag, ab 5 Jahre, mit 33 Abbildun-
gen, Format 18 x 24 cm, € 26,00 Art.Nr. 5244
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DIE ENGEL VON PAUL KLEE

Klees schonste Engel, versammelt in einer Box

Klees Engel sind keck, haben Humor oder sind auch mal
vergesslich. Sie sind Werdende, Wesen des Ubergangs, aber
auch wachsame und schitzende Engel. Und so findet sich
hier sowohl fur fréhliche als auch fur traurige Momente ein
passender Engel. Doch nicht nur als personliche Briefbot-
schaft, auch aufgestellt - zu Hause oder im Buro - sind diese
Karten berthrende Begleiter. Die hochwertige Box mit 16
Klappkarten und Briefumschlagen mit farbigem Innenfutter
ist die ideale Auswahl zum Selbernutzen und Verschenken -
himmlische Freude ist garantiert!

Paul Klee, Klappkarten-Set Die Engel von Paul Klee
16 Klappkarten mit Briefumschlagen in einer Schmuckbox
€20,00 Art.Nr. 1248

Engel findet Engel

Unter den 32 bezaubernden Motiven wird jeder
seinen Lieblingsengel finden. Denn Paul Klee er-
fand die Engel neu.

Das Auge ist herausgefordert, um unter den En-
geln das entsprechende Gegenstlick zu entdecken
- manche nur mit feinem Strich gezeichnet, man-
che farbenreich gemalt. Das Beiheft gibt Einblick in
die Entstehung und Bedeutung der Engel innerhalb
des Lebenswerks von Paul Klee und enthalt die
Spielanleitung.

Boris Friedewald, Memospiel ,,Die Engel von Paul Klee”,
Stabile Schachtel mit 2 x 32 farbigen Legekarten & Booklet
Format 19 x 19 x 4,5 cm, € 20,00 Art.Nr. 1298

Engel sind immer erwiinscht

Paul Klees Engel sind ebenso kostbare Kunstwerke wie
behutsame Begleiter - und so versammeln sich hier 40 Engel-
bilder in einem einzigartigen Geschenkbuch. Der Autor Boris
Friedewald schildert ihre Entstehung und Bedeutung inner-
halb des Lebenswerks in einfihlsamem Zusammenhang: vom
Christkind des jungen Paul Klee bis zum Angelus novus, der
Walter Benjamin ins Exil begleitete. SchlieRlich begegnen wir
jenen wunderbaren Engeln, die Klee zu liebenswerten, uns
nahestehenden Wesen werden lasst - wie den vergesslichen
Engel oder den Engel voller Hoffnung.

Boris Friedewald, Die Engel von Paul Klee, 112 Seiten, gebunden
Mit einem Vorwort von Alexander Klee, durchgehend 4-farbig, mit
Lesebdndchen, Format 14,5 x 19 cm, € 18,00 Art.Nr. 5157
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VON DER NATUR INSPIRIERT

Die Erkenntnis von der Energie der Far-
ben fiihrte Antonia Berning zur Abstrak-
tion. In den Farben hat sie den Reichtum
der Seele als Innenbild der Welt und
Lichterfahrung des Lebens geschaut und
anschaubar gemacht.

Yvonne Friedrichs (Hrsg.), Antonia Berning

30 Jahre Leben mit der Farbe, Edition WeiRenseifen, 120 Seiten, Gebunden
mit Schutzumschlag, 54 Farbtafeln, Leinen mit Prdgung, schweres, wertiges
Papier, Format: 32 x 32 cm, mit einem Nachwort von Glinther Mancke
€29,90 Art.Nr. 1456

EINE UNVERWECHSELBARE FORM- UND FARBENSPRACHE

Mit diesem Band liegt erstmals eine Wir-
digung des Gesamtwerks, das interessante
Frihwerk eingeschlossen, vor, ergdnzt um
ein biographisches, mit unveréffentlichtem
Bildmaterial versehenes Kapitel.

Volker Harlan, Ninetta Sombart, Leben und Werk
208 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag
Format 24 x 31 ¢cm, 90 Bildtafeln und viele weitere
farbige Abbildungen € 42,00 Art.Nr. 5271
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BILDER, DIE DIE SEELE BERUHREN

Lassen Sie sich verzaubern von den atemberau-

benden, filigranen Kunstwerken des Fotografen
Hubert Hecker. Gefiihl Farbe Bewegung zieht uns
in seinen Bann mit wunderschénen, beriihrenden
Fotografien. Sie zielen auf die Besonderheit des
menschlichen Seins, die Magie der im Tanz aus-
gedrickten Emotionen in all ihrer Vielfalt. Die Bilder
berlihren die Seele, verbinden uns mit dem, was
es ausmacht, ein Mensch zu sein. Tiefgriindig und
doch leicht flieBen wir mit dem Kunstler durch den
Zauber der Sanftheit, des sich Sehnens nach Liebe
und Schoénheit, Gber immer wieder neu erbliihende
Lebensfreude.

Hubert Hecker, Gefiihl Farbe Bewegung, 48 Sei-

ten, gebunden, 30 x 21 cm, € 25,00 Art.Nr. 5112

DAS BUCH DER KLEINEN HASENWEISHEITEN

Diese Hasen sind beneidenswert: Mit spielerischer
Leichtigkeit bringt Axel Scheffler die von Frantz Witt-
kamp ersonnenen Hasenweisheiten auf den Punkt.

Ob Hasen Purzelbaume schlagen, in der Sonne ihr
Fell trocknen oder singen wie die Raben - immer sind
sie frohgemut und dulRerst gut gelaunt. Ein Bilderbuch
vom lllustrator des Gruffelo - nicht nur fir Ostern.

Axel Scheffler, Frantz Wittkamp, Wenn Hasen gute
Laune haben, 32 Seiten, gebunden, durchgehend
farbig, Format 17 x 21,5 cm, € 10,95 Art.Nr. 5290

125.000 ALTERNATIVE ALTERNATIVE WAHRHEITEN
Haben Sie schon das Neueste gehort?

»Elvis Presley war in seinem friheren
Leben Jack the Ripper und jetzt will es
wieder niemand gewusst haben.« -
Okay stopp, da merkt doch jeder sofort,
dass das Quatsch ist, oder? Aber wie
waére es damit...

Kaum zu glauben, wie viel Spaf3
man mit selbstgemachten »Fakten«
haben kann. Mit nahezu endlos vielen
Kombinationsmdglichkeiten bietet der
Desinformator Material flr abendfillen-
de Unterhaltung zum Lachen, Staunen
und Tief-Durchatmen.

Peter Wittkamp, Pia Frey, Der Desinformator, 50 Blatter
Spiralbindung, 3 x 50 Karten, aufstellbar, € 18,00 Art.Nr. 5232
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MOTIVATION IST ALLES!

Die meisten Hunde sind durchaus sportlich! Sie
laufen ausdauernd, fangen Balle sicher und springen
elegant Uber Hurden. Aber bei genauerem Hinsehen
offenbart sich, dass Hunde in dieser Hinsicht lange
nicht so perfekt sind, wie wir annehmen: Ungelenk
hechten sie ins Wasser, tollpatschig schnappen sie am
Ball vorbei und verheddern sich in ihrem Spielzeug.

Gerade diese merkwdurdigen, unbeholfenen, ja ir-
gendwie verpeilten Aktionen machen Hunde aber auch
wahnsinnig liebenswert! Wirklich wichtig ist nur, dass
der menschliche Begleiter im richtigen Moment auf
den Ausléser drickt.

Der herabschauende Hund

170 Hunde kommen an ihre Grenzen, 144 Seiten,
Klappenbroschur, 170 farbige Fotos

€12,00 Art.Nr. 5264

WARUM FRAUEN LANGER LEBEN ALS MANNER

Es sind tatsachlich meist Manner, die sich als Erbauer,
Konstrukteure und TUftler hervortun und sichtbar stolz
aufihren Erfindungsreichtum und ihr [6sungsorientier-
tes Denken sind.

Zum Gluck gehen ihre waghalsigen, leichtsinnigen
und manchmal auch einfach nur undurchdachten Bra-
vourstlicke meist gut aus, weshalb wir uns getrost daru-
ber amusieren dirfen. Aber bitte nicht nachmachen!

Idiotensicher, 150 Aktionen zum Nicht-Nachmachen 160 Sei-
ten, Klappenbroschur, 150 farbige Fotos € 12,00 Art.Nr. 5270

DIE SCHONSTEN GESCHICHTEN UBER DIE LIEBE ZUM BUCH

Annemarie Stoltenberg hat die schonsten Geschichten tber das Lesen
gesammelt und sie charmant kommentiert. Sie erinnert sich an groR-
artige Lesestunden mit Marcel Proust, an Philippe Delerms Schwierig-
keiten, am Strand in einem Buch zu blattern, an bewegende Satze in
Anna Achmatowas Requiem, an Siegfried Lenz als »siichtigsten Leser«
und an die Zusammenfihrung ihrer Bibliothek mit der ihres Mannes

- der wahre Moment einer EheschlieBung. Wundervolle Geschichten
Uber Sternstunden des Lesens, die zusammen mit den Illustrationen
von Tanja Kischel dazu einladen, in die Welt der Literatur abzutauchen.

»Eine Beweismittelfeststellung leibhaftiger Liebe zum Buch”
Marc Reichwein, Die Literarische WELT

Annemarie Stoltenberg (Hrsg.), Magie des Lesens, Die schonsten Ge-
schichten Uber die Liebe zum Buch, 224 Seiten, gebunden, mit 18 farbigen
lllustrationen von Tanja Kischel, € 20,00 Art.Nr. 5161
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GEMEINSAM DURCH DAS GANZE JAHR

Der kleine und der grof3e Hase haben sich das ganze
Jahr lieb. Ob im Frahling, wenn der kleine Hase stau-
nend beobachtet, wie alles wachst, oder im Sommer,
wenn die bunten Blumenwiesen zum Spielen einladen.

Zusammen mit dem groRen Hasen lauft der kleine
Hase mit den fliegenden Herbstblattern um die Wette.
Und auch im Winter, wenn die Schneeflocken fallen,
haben die beiden jede Menge Spal.

Ein Vorlesebuch fur die ganze Familie und das
schonste Jahreszeitenbuch fir Kinder ab 4 Jahren.

Sam McBratney, Anita Jeram, Ich hab dich lieb das ganze Jahr
Weil3t Du eigentlich, wie lieb ich dich hab? 72 Seiten, gebunden
mit Fadenheftung, durchgehend farbig illustriert

Format 25 x 28 cm, € 20,00 Art.Nr. 5277

»,KOMMT, WIR LESEN EIN BUCH!"

NUR DIE ENTE HAT KEINE AHNUNG

Auf die groRe Frage ,Warum bin ich auf der Welt?" weild Wolf
Erlbruch auch keine Antwort, darum lasst er andere antworten. ,Um
Geburtstag zu feiern, bist du auf der Welt", sagt der groRe Bruder
und pustet alle flnf Kerzen auf seinem Kuchen aus. ,Zum Essen ist
man auf der Welt”, sagt der dicke Mann und die GroBmutter, die mit
einem Bonbon wedelt, antwortet: ,Naturlich bist du auf der Welt,
damit ich dich verwdhnen kann.”

Jeder gibt seine persénliche Antwort. Nur die Ente hat keine
Ahnung. Mit wenigen Worten und in wunderbar einfachen Bildern
sammelt Wolf Erlbruch die verschiedensten Ansichten tber das War-
um ein und alle sind sie es wert.

Wolf Erlbruch, Die groRRe Frage
52 Seiten, gebunden, durchgehend farbig, Format 29,9 x 17,5 cm, ab 3 Jahre
€16,00 Art.Nr. 5278

DER GARTENWICHTEL GIESBERT

L.Kommt, wir lesen ein Buch!”, ruft das Kind und
schon sitzen alle auf dem Sofa: Zebra, Katze, Kind,
Hamster, Léwe. Es kann losgehen. ,Wartet!” wiehert
das Zebra, ,der Storch ist noch nicht da!” Da kommt
er. So, jetzt kann es losgehen. Von wegen. Die Katze
braucht ein Kissen, es fehlt noch der Fisch, dem
Léwen wird s zu eng, der Fisch will in die Mitte... So,
JETZT kann es losgehen - oder?

Susanne StralBer spannt ihre kleinen Leser*innen
lustig auf die Folter und sorgt nach groBem Tohuwa-
bohu fur ein vergnigliches Ende.

Susanne Stral3er Kann ich bitte in die Mitte?
Pappbilderbuch, 24 Seiten, durchgehend farbig

Eines Tages taucht Giesbert im Garten auf - an einem Tag,
an dem es wie aus Kibeln schittet. Kurzerhand erklart er
eine alte Regentonne zu seinem neuen Zuhause und macht
Bekanntschaft mit seinen neuen Nachbarn

In kurzen, reich illustrierten Episoden erzahlt Daniela Dre-
scher aus dem Leben ihres Gartenwichtels Giesbert, der das
Leben in seiner neuen Umgebung gehdrig auf den Kopf stellt.
Er veranstaltet ein Schneckenrennen, legt sich bisweilen mit
Kater Munz an und verliebt sich in die Elfe Gisela ...

»~Mit dem Pinsel zu erzahlen, anspruchsvoll und kind-
gerecht zugleich, das versteht die lllustratorin Daniela
Drescher meisterhaft.” Miinchner Merkur

Daniela Drescher, Giesbert in der Regentonne
112 Seiten, gebunden, Format 24 x 17 cm, ab 5 Jahre

Format 21,5 x 20,5 cm, ab 2 Jahre, € 14,90 Art.Nr. 5248

32

EIN OKO-PAPPBILDERBUCH

Der gro3e Wald ist voller Gefahren. Da ist es gut, wenn
man einen starken Freund hat. Und wenn man keinen hat,
muss man einen erfinden.

Die kleine Maus droht jedem, der sie fressen will, mit
dem schrecklichen Gruffelo. Dabei gibt es den Gruffelo gar
nicht. Oder doch?

Der beliebte Bilderbuchklassiker - zu 100% mit Recycling-
karton und Okofarben in Deutschland produziert.

Axel Scheffler, Julia Donaldson, Der Griiffelo
Pappbilderbuch, 26 Seiten, durchgehend farbig, Format 14,8 x 18,6 cm
ab 4 Jahre, € 12,00 Art.Nr. 5227

€ 18,90 Art.Nr. 5239

KEINE KARTOFFEL MUSS MUSSEN!

Wie oft héren wir als Kinder oder Erwachsene die Worte »Du
musst ...l« Aber missen wir wirklich die festgelegten Erwartun-
gen anderer immer erfillen?

In dieser Geschichte folgt eine kleine Kartoffel nicht ihrem
vorgegebenen Weg in die Kartoffelsuppe, sondern hipft tber
den Tellerrand, um zu sehen, was andere so mit und aus ihrem
Leben machen. Manche tun Ntzliches oder Schénes und
andere wiederum sind einfach nur da! Was aus der kleinen
Kartoffel wohl eines Tages wird? So viel sei verraten: Es ist ein
Wunder - das Wunder des Lebens.

Birte Muller, Die Kartoffel und der Sinn des Lebens
32 Seiten, gebunden, durchgehend farbiger Kartoffeldruck
Format 28 x 20,5 cm, ab 4 Jahre, € 16,00 Art.Nr. 5282
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EINER DER SCHONSTEN KLASSIKER DER KINDERLITERATUR

Nach dem Tod ihrer Eltern kommt Mary in das geheimnis-
volle Haus ihres Onkels nach England. Dort erféhrt sie von
einem verschlossenen Garten, den seit zehn Jahren niemand
betreten hat, und macht sich auf die Suche nach dem Schls-
sel. Aber was sie findet, ist weitaus mehr als irgendein Garten!
Gemeinsam mit ihrem Cousin Colin und ihrem Freund Dickon
entdeckt sie eine Welt fir sich, die nicht nur ihr Leben von
Grund auf verandert!

Neben Inga Moores prachtvollen und zauberhaften Illus-
trationen macht die frische neue Ubersetzung von Michael
Stehle die Geschichte der zehnjahrigen Mary Lennox zu
einem unwiderstehlichen Genuss.

Frances Hodgson Burnett, Der geheime Garten
280 Seiten, gebunden, mit vielen farbigen lllustrationen
von Inga Moore, Format 21 x 27 cm, € 26,00 Art.Nr. 5259

EIN WAHRER SCHATZ FUR DIE GANZE FAMILIE

In diesem Prachtband begegnet der nordische Charme von

Andersens Marchen der faszinierenden Darstellungskraft einer

der beliebtesten Illustratorinnen.
Daniela Drescher lasst die kleine Meerjungfrau, Daume-

linchen, die Schneekdnigin und viele andere unvergessliche
Marchengestalten in farbenprachtigen Aquarellen, ausdrucks-
starken Schattenrissen und stimmungsvollen Vignetten in

ganz neuem Gewand erscheinen. Die kindgerechte Auswahl
enthalt bekannte, aber auch unbekannte Marchen des »grofl3en

Danenx.

Ab 7 Jahren

Daniela Drescher, Hans Christian Andersens schénste Marchen
200 Seiten, gebunden, Halbleinen, durchgehend farbig illustriert,

Format 21 x 27 cm, € 25,00 Art.Nr. 5258
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ANSPRUCHSVOLL UND KINDGERECHT ZUGLEICH

Wie sollte ein Grimms-Marchenbuch aussehen, wenn Sie
drei Winsche frei hatten? 1. Alle bekannten Marchen umfassen
und wunderschone seltene dazu? 2. In unverfalschtem Grimm-
Erzahlton? 3. Prachtvoll und kindgemaR illustriert - moglichst
von Daniela Drescher?

Dann haben Sie's gefunden: 100 fach £s war einmal im Origi-
nalton des bekanntesten Buches deutscher Sprache. Ein wah-
rer Schatz fir die ganze Familie, mit farbenprachtigen Aqua-
rellen, Schattenrissen und Vignetten von Daniela Drescher. Ein
Buch, in dem es auf jeder Seite etwas Neues, Zauberhaftes zu
entdecken gibt. Ideal zum Vorlesen und Verschenken!

Ab 6 Jahren

Daniela Drescher, Die 100 schonsten Mérchen der Briider Grimm
344 Seiten, gebunden, Halbleinen, durchgehend farbig illustriert,
Format 21 x 27 cm, € 27,00 Art.Nr. 5260

TIERISCH GUT!

Tiere sind Gefahrten mit Charakter. Sie bieten uns in der Begeg-
nung Antworten auf die essentiellen Fragen von Nahe und Distanz,
Freiheit und Kontrolle, Vertrauen und Verantwortung. In 24 Ge-
schichten aus einem tierisch guten Leben erzahlt Renée Herrnkind
mit einer Mischung aus Tiefsinn und Leichtigkeit: vom pragnanten
Fuhrungsstil der Ziege Emely, den unwiderstehlichen Erziehungs-
methoden von Glucke Bertha oder dem wirdevollen Altern ihrer
Hundin Kira. Und welch groBe und wesentliche Verantwortung im
Umgang mit Tieren fUr uns Menschen besteht, beschreibt in ihrem
Vorwort die Journalistin und Autorin Dr. Tanja Busse. Mit ganz
vielen liebevollen lllustrationen von Franziska Viviane Zobel.

Renée Herrnkind, Franziska Viviane Zobel, Was wir von Tieren lernen
kénnen, 166 Seiten, gebunden mit Pragung, zahlreiche farbige Abbildun-
gen, €16,00 Art.Nr. 5189

ALS PAPERBACK NUR BEI UNS!

Lesen Sie, wie Bienen ticken, wie sie reden, wer sie regiert,

was sie krank macht. Fragen Sie sich mit den Autoren, wie uns
Bienen inspirieren. Fligelnah verfolgen Thomas Radetzki und
Matthias Eckoldt die Prozesse im Bienenstaat. Sie schildern die
sich wandelnden Rhythmen im Volk, die virtuose Kommuni-
kation der Bienen und ihre fein abgestimmte Kooperation bei
allen Handlungen. Als das erfolgreichste Unternehmen der Welt
demonstrieren die Bienen, dass ein Gemeinwesen auf Dauer nur
bestehen kann, wenn alle Beteiligten dabei gewinnen.

.Die rasante Fahrt durch den Stock zeigt eindringlich, dass wir die Wild-

und Honigbienen nur retten werden, wenn wir uns selbst zu retten
verstehen."” Max Moor

Thomas Radetzki, Matthias Eckoldt, Inspiration Biene, 160 Seiten,
Paperback-Sonderausgabe, € 19,50 Art.Nr. 5100

UNSERE VERANTWORTUNG FUR ALLES WAS LEBT

Albert Schweitzer gehért zu den wichtigsten Denkern der Tier-
schutzbewegung. Seine Lehre von der Ehrfurcht vor dem Leben
schlieRt den Respekt vor allen Tieren selbstverstandlich ein. Die
verstreuten Texte Albert Schweitzers zur Tierethik in einem Band zu
versammeln war daher langst Gberfallig. Der Band enthalt autobio-
graphische Texte, in denen Schweitzer eindringlich erzahlt, wie er
von Kindheit an flir das Leiden von Tieren sensibilisiert wurde oder
wie in seinem Spital in Lambarene Affen, Gazellen, Pelikane und an-
dere Tiere als Gefahrten und Patienten ernst genommen wurden.
Den Mittelpunkt bilden philosophische, theologische und kultur-
geschichtliche Uberlegungen zu Tierethik, in denen Schweitzer nach
der Rolle der grof3en Religionen und des modernen Denkens fur
unser Verhaltnis zu den Tieren fragt.

Albert Schweitzer, Ehrfurcht vor den Tieren, Herausgegeben von Erich
GralRer, 160 Seiten, Broschur, mit 10 Abbildungen, € 12,00 Art.Nr. 5219
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WAS UNS DER SUPERMARKT SERVIERT

Thilo Bode nimmt uns mit auf einen aufklarerischen Gang durch
den Supermarkt. Verstandlich und tbersichtlich unterzieht er die
wichtigsten Lebensmittel von der Frische- bis zur Tiefkhltheke
(Obst, Gemuse, Fleisch, Backwaren, Milchprodukte und mehr) einem
radikalen Qualitatscheck. Und er beschreibt, was passieren muss,
damit Supermarkte die Erwartungen der Verbraucher nach Trans-
parenz und Qualitat erfullen.

Der Supermarkt-Kompass ist ein unverzichtbares Buch mit di-
rektem Gebrauchswert - fir alle, die endlich informiert einkaufen
wollen.

Thilo Bode, Der Supermarkt-Kompass
Informiert einkaufen, was wir essen
320 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag, € 22,00 Art.Nr. 5285

WIE MASSENMEDIEN DIE DEMOKRATIE GEFAHRDEN

Was Massenmedien berichten, weicht oft von den Ansichten und
Eindrlcken groRer Teile der Bevdlkerung ab - gerade, wenn es um
brisante Geschehnisse geht. So entsteht haufig der Eindruck, die Mas-
senmedien in Deutschland seien von der Regierung oder »dem Staat«
manipuliert. Aber die heutige Selbstangleichung der Medien hat mit
einer gelenkten Manipulation nichts zu tun.

Wir mussen verstehen, wie unsere Demokratie nicht durch Willkar
und Macht »von obeng, sondern aus der Sphare der Offentlichkeit
selbst unterspult wird - erst dann kann die »vierte Gewalt« ihrer Rolle
wieder gerecht werden.

Richard David Precht, Harald Welzer, Die vierte Gewalt
Wie Mehrheitsmeinung gemacht wird, auch wenn sie keine ist
2022, 288 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag, € 22,00 Art.Nr. 5237

WIR BRAUCHEN EINE KULTUR DES AUFHORENS

ITA WEGMANN - DIE GROSSE BILD-BIOGRAFIE

Dr. med. Ita Wegman griindete und leitete die erste anthro-
posophische Klinik weltweit, das Klinisch-therapeutische Institut
in Arlesheim bei Basel. Zum 100. Geburtstag der Klinik, die im
Juni 1921 ihre Arbeit aufnahm, wurde diese fotografische Doku-
mentation erarbeitet. Der Fotoband bietet eine reich bebilderte
Einflhrung in Wegmans Lebensleistung.

Fotografien aus der Jugendzeit in Indonesien, ihrer Studien-
zeit, von internationalen Reisen sowie ihrer Berufs- und Aus-
bildungstatigkeit in der Schweiz und anderen Orten gewahren
dem Lesenden einen lebendigen Einblick in die unterschied-
lichen Phasen ihres Werdegangs. Text in deutscher und engli-
scher Sprache.

Mirela Faldey / Peter Selg (Hrsg.), Ita Wegmann und das
Klinisch-Therapeutische Institut, 336 Seiten, groRformatiges
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Unsere Kultur hat kein Konzept vom Aufhdren. Deshalb baut sie
Autobahnen und Flughafen fur Zukinfte, in denen es keine Autos
und Flughafen mehr geben wird. Und sie versucht, unsere Zukunfts-
probleme durch Optimierung zu l&sen, obwohl ein optimiertes Fal-
sches immer noch falsch ist. Damit verbaut sie viele Mdglichkeiten,
das Leben durch Weglassen und Aufhéren besser zu machen. Diese
Kultur hat den Tod genauso zur Privatangelegenheit gemacht, wie
sie die Begrenztheit der Erde verbissen ignoriert. Harald Welzer zeigt
in einer faszinierenden Montage aus wissenschaftlichen Befunden,
psychologischen Einsichten und persénlichen Geschichten, wie man
aus den Absurditaten dieser gesellschaftlichen Entwicklung heraus-
findet. Man muss rechtzeitig einen Nachruf auf sich selbst schreiben,
damit man weil, wie man gelebt haben will.

Harald Welzer, Nachruf auf mich selbst, Die Kultur des Aufhérens, 288
Seiten, gebunden mit Schutzumschlag, € 22,00 Art.Nr. 5160

Paperback, € 35,00 Art.Nr. 5283

ZUM AUFSTELLEN, BETRACHTEN, MEDITIEREN

Auf 100 Exemplare limitierte und
vom Kunstler signierte Sonder-Edi-
tion, in Schmuckverpackung, incl.
Original-Aquarell (ca. 18,5 x 14 cm)
aus der Reihe ,Begebnisse 2019 von
Stefan Krauch auf handgeschopftem
Kahari-Papier aus 100 % Seidelbast,
hergestellt in einer Mitsumata-Werks-
tatt im Himalaya.

Stefan Krauch, Rudolf Steiner
Sonder-Edition: Die Wochenspriiche aus
dem Seelenkalender Rudolf Steiners,
Tischkalender,52 Seiten, Spiralbindung
€85,00 Art.Nr. 1737

ANTHROPOSOPHISCHER SEELENKALENDER
Ab sofort zum Sonderpreis von € 10,00 !

Die Wochenspriche des Seelenkalenders stellen ei-
nen besonderen Schatz im Werk Rudolf Steiners dar.
Die Vorgange in der Natur und ihre Entsprechung in
den Vorgéangen der menschlichen Seele sind flr viele
Menschen eine stiitzende Begleitung durch das Jahr.
Durch die Vertonung als Liederzyklus von Raphael
Simcic fur Klavier und Gesang entfalten die Spriiche
neue Dimensionen im Verstehen und Erleben.

Raphael Sim¢i¢, Der Seelenkalender (Musik-CD), 80
Minuten, CD, die Bilder des Digipacks stammen von Stefan
Krauch, € 10,00, ISBN 978-3-95779-130-6

Noch erhaltlich ist das Notenbuch zur CD, 138 Seiten,
Broschur, € 22,00 Art.Nr. 5103
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SPIRITUELLE PERSPEKTIVEN AUF AKTUELLE THEMEN

Rudolf Steiner

Stichwort Infektion und
Impfung

Herausgegeben und kom-
mentiert von Frank Meyer
80 Seiten, Broschur
€8,90 Art.Nr.5175

Rudolf Steiner

Stichwort Liige
Herausgegeben und zusam-
mengestellt von Hans Stauffer
64 Seiten, Broschur

€8,90, Art.Nr. 5126

Rudolf Steiner

Stichwort Epidemien
Herausgegeben und zusam-
mengestellt von Taja Gut

71 Seiten, Broschur

€8,90 Art.Nr. 5125

RUDOLF STEINERS PHILOSOPHISCHE HAUPTWERKE

Herausgegeben und kommentiert
von Hans Staufer

Rudolf Steiner: Stichwort Karma
80 Seiten, Broschur

€9,90 Art.Nr. 5268
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Rudolf Steiner, Wie erlangt
man Erkenntnisse der hohe-
ren Welten?

208 Seiten Broschur

€16,80 Art.Nr.5132

Rudolf Steiner, Die Philosophie
der Freiheit, Grundzige einer
modernen Weltanschauung,
250 Seiten, Broschur

€16,80 Art.Nr.5124

DIE GROSSE BILDBIOGRAFIE

Das Rudolf Steiner Archiv in Dornach
hat viele seiner Schatze ausgepackt
und eine Auslegeordnung hergestellt,
die das Leben Rudolf Steiners in seiner
Vielschichtigkeit, Fulle und Dichte zeigt.
Zahlreiche Fotografien und Dokumen-
te, jeweils kompetent und feinsinnig
erldutert, fihren in acht Kapiteln durch
Rudolf Steiners Lebensgang.

So wird ein véllig anderer Zugang zu
diesem aulergewdhnlichen Leben mog-
lich. Es wird nicht linear-chronologisch
als Entwicklung erzahlt, dokumentiert
werden vielmehr einzelne Situationen
und Konstellationen, sodass ein Ge-
flecht von Beziehungen und Begegnun-
gen entsteht. Anstelle von biografischen
Interpretationen und Schlussfolgerun-
gen lassen die Herausgeber die Doku-
mente sprechen, sie erzeugen so eine
dichte atmospharische Nahe des Ver-
gangenen, lassen aber durch Auswahl
und Anordnung auch Hintergrindiges
und Zukunftsweisenden aufscheinen.

Wer Rudolf Steiner anhand von Zeit-
zeugnissen kennenlernen will, wird hier
visuell und gedanklich reich belohnt;
wer sein Bild erweitern will, findet viel
Unbekanntes, Ungesehenes und Un-
gelesenes.

... Was flir eine Leistung und was
fur ein Gewinn, dieses so reichhaltige
und Uiberaus sorgfaltig erarbeitete
Buch...” Peter Selg in Das Goetheanum

David Marc Hoffmann, Albert Vinzens, Nana Badenberg und Stephan
Widmer (Hrsg.), Rudolf Steiner 1861 - 1925, Eine Bildbiographie

496 Seiten, Gebunden, Fadenheftung, Format: 25 x 31cm, Mit Uber 800

farbigen Abbildungen, € 98,00 Art.Nr. 5149

Detailreiche farbige Abbildungen
zeigen wichtige Momente aus
Steiners Lebenswerk; vorgestellt
und erganzt werden die zum Teil
exklusiven Archivmaterialien
jeweils durch konzise, kundig er-
lauternde Legenden.
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DIE KLEINEN BEGLEITER IN LEINEN

Rudolf Steiner

Weisheit und Liebe
Herausgegeben und eingeleitet
von Jean-Claude Lin, 400 Seiten,
gebunden, bedrucktes und ge-
pragtes Leinen, Lesebandchen
€26,80 Art.Nr. 5202

Rudolf Steiner

Die Nacht als Kraftquelle
Herausgegeben und eingeleitet
von Edward de Boer, 166 Seiten,
gebunden, bedrucktes und ge-
pragtes Leinen, Lesebandchen,
€24,80 Art.Nr.5129
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Rudolf Steiner

Andacht und Achtsamkeit
Herausgegeben und eingeleitet
von Andreas Neider, 232 Sei-
ten, gebunden, bedrucktes und
gepragtes Leinen, Leseband-
chen, € 24,80 Art.Nr. 5170

Rudolf Steiner

Der Tod - die andere Seite
des Lebens, Wortlaute und
Spriiche herausgegeben von
Ulla Trapp, 87 Seiten, gebun-
den, bedrucktes und gepragtes
Leinen, Lesebandchen

€19,80 Art.Nr. 5171

Rudolf Steiner

Die Nebeniibungen

Sechs Schritte zur Selbsterzie-
hung, Ausgewahlt und herausge-
geben von Ates Baydur

146 Seiten, gebunden, bedruck-
tes und gepragtes Leinen, Lese-
bandchen, € 24,80 Art.Nr.5128

Rudolf Steiner
Meditationen fiir Tag und
Jahr, Herausgegeben und zu-
sammengestellt von Taja Gut
184 Seiten, gebunden, be-
drucktes und gepragtes
Leinen, Lesebandchen
€24,80 Art.Nr. 5153

AUSGEWAHLTE TEXTE AUS DEM RUDOLF STEINER VERLAG

Das Bienenvolk bt eine starke
Faszination auf den Menschen
aus. Das gilt heute noch ge-
nauso wie in friiheren Zeiten.
Bilder und Schriften erzahlen
vom Mythos Bienenvolk, von
der Auseinandersetzung mit
diesem Himmelswesen und
dem unschatzbaren Wert von
Honig und Wachs. Durch das
Bienensterben ist das Thema
wieder vermehrt ins Zentrum
des o6ffentlichen Bewusstseins
gelangt. Aus Rudolf Steiners
Ausflhrungen vor den Arbei-
tern am Goetheanum ist eine
Vortragsfolge entstanden, die
dem Wesen der Bienen ge-
widmet ist. Diese Vortrage sind
hier als Ganzes integriert, sie
bilden das Gerust des Buches.
Die Faszination der Vortrage
liegt in ihrer Vielschichtigkeit,
erdffnen sie doch ganz neue,
beeindruckende Zugange zum
Wesen der Bienen.

Rudolf Steiner

Die Welt der Bienen
Herausgegeben und kommen-
tiert von Martin Dettli, 248 Seiten
Broschur, € 21,90 Art.Nr. 5201

Rudolf Steiners AuBerungen
zur Seele machen bewusst, in
welchen geistigen Zusam-
menhangen die Seele des
Menschen lebt. Verschiedene
Dimensionen und Gesichts-
punkte werden dabei ange-
sprochen. Diese bekraftigen
vor allem eines: die Eigen-
standigkeit der seelischen
Welt, die heute intellektualis-
tisch infrage gestellt wird, und
das mit verheerenden Folgen.
Die Negation eines inneren
seelischen Wesens gefahr-
det nicht nur die psychische
Gesundheit, sondern zieht
auch physische Folgen nach
sich wie zum Beispiel die
Anfalligkeit fur Infektionen.
So wird das Erkenntnisleben
auf einen lebensfremden
Materialismus eingeschwo-
ren. Wesentliche Aspekte

des Seelenlebens wie Schlaf
und Tod, das Ringen mit dem
Geist, Krankheit und Heilung
werden behandelt.

Rudolf Steiner

Die Welt der Seele

Ausgewahlte Texte, Herausgege-
ben und kommentiert von Harald
Haas, 272 Seiten, Broschur
€21,90 Art.Nr.5135

Dieser Band versammelt alle
wesentlichen Texte aus dem
Gesamtwerk Rudolf Steiners,
die das Alter und den Prozess
des Alterns als eine wichtige
Entwicklung des Menschen
betreffen. Die Gliederung der
Zusammenstellung erlaubt
ein rasches Nachschlagen
und ermdoglicht so leichte
Orientierung. Die Fulle der
Ansichten Uberrascht und
zeigt zugleich, welche Bedeu-
tung dem Altern von einem
spirituellen Gesichtspunkt
aus zukommt.

In einer Zeit, die den un-
schénen Begriff der Uber-
alterung gepragt hat, verdient
dieser Lebensabschnitt eine
sorgfaltige, menschenkund-
liche Betrachtung, die sich
nicht auf das Physisch-Ma-
terielle beschrankt, sondern
geistig-ubersinnliche Aspekte
einbezieht.

Rudolf Steiner

Alt werden

Ausgewahlte Texte, Herausgege-

ben und kommentiert von Franz

Ackermann, 280 Seiten, Broschur
€21,90 Art.Nr. 5131
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Wunderbare Marchen und einiges anderes aus WeiRenseifen.
Die Bilderbiicher von Jula Scholzen-Gnad finden Sie in einem Extra-Prospekt.

Irmgard Mancke

Ein Lammchen im Frihjahr

Format 20,1 x 23 cm
28 Seiten, gebunden
€14,00 Art.Nr. 1440

Ursula Burkhard
Schnips

Format 10,5 x 15,5 cm,
78 Seiten, Broschur
€5,90 Art.Nr. 1422

Ursula Burkhard
Weihnachten

Format 10,5 x 15,5 cm,
100 Seiten, Broschur
€6,90 Art.Nr. 1421
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Hildgard Bittorf-Kliegel, Eurythmie - lhr

Werdewesen und unser Ergreifen

Format 24 x 21,5 cm, 200 Seiten, gebunden.

Ganzleinen mit Goldpragedruck
€16,90 Art.Nr. 1430

Ursula Burkhard
Steinackerchen
Format 10,5 x 15,5 cm,
68 Seiten, Broschur
€5,90 Art.Nr. 1431

Ursula Burkhard
Gute Traume fir die
Erde 1

84 Seiten, Broschur
€5,90 Art.Nr. 1438

Irmgard Mancke, Waldkéauz-
chens Weihnacht

Format 20,3 x 23 cm, 28 Seiten,
gebunden

€14,00 Art.Nr. 1432

Ursula Burkhard
Fizzli-Fax

Format 10,5 x 15,5 cm,
78 Seiten, Broschur
€5,90 Art.Nr. 1420

Ursula Burkhard
Gute Traume fir die
Erde 2

86 Seiten, Broschur
€5,90 Art.Nr. 1439

Ursula Burkhard

Das GrofR3e Auge
Format 10,5 x 15,5 cm,
60 Seiten, Broschur
€5,90 Art.Nr. 1433

Hans Voss

1lja von Murom

254 Seiten, gebunden,
goldgepragtes Leinen
€14,90 Art.Nr. 1446

Finden Sie mehr unter www.info3.de/weissenseifen

Noch mehr Biicher - und DVDs!

Wir haben noch mehr zu bieten!

Bitte schauen Sie auch in die folgenden Prospekte hinein.

Hier finden Sie die neuesten
Verdffentlichungen aus dem
Info3 Verlag (incl. des Bestsel-
lers Zumutung Anthroposophie
von Wolfgang Mdiller, Rudolf
Steiners Mission und Wirkung
von Christian Rittelmeyer und
der neuen Titel aus unserer
Schlanken Reihe)

Tatsachlich Filme fur eine
bessere Welt! Eine einzigartige
Auswahl zu Bio-Themen, Re-
formpadagogik, Kunst, Humor,
Gesundheit, Mitwelt, Spiritu-
alitdt und einigem mehr! Wir
wulnschen viel Vergnigen
beim Stébern und viele neue
Erkenntnisse beim Schauen!

Die wunderschénen Bilderbu-
cher von Jula Scholzen-Gnad
finden sich in diesem kleinen
Verzeichnis. Vom Méhrchen
Gber die Perle des Lichtes

bis zum Sommerfest im
Walde reicht die Palette der
Geschichten fir Kinder und
Junggebliebene.

Die gibt es in Print-Ausgaben aber auch zum Blattern als

PDFs auf unserer Webseite:

https://info3-verlag.de/das-info3-buchprogramm-alle-buecher/

https://info3-verlag.de/der-info3-dvd-shop/
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