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Angela Gerlach
Permakultur
Von der Natur lernen und nachhaltige 
Kreisläufe im Garten schaffen
136 Seiten, gebunden
€ 25,00   Art.Nr. 5184

Dieses Buch bietet einen leichten Zugang 
zu den wichtigsten Prinzipien der Perma-
kultur sowie zahlreiche praktische Tipps 
- in Bildern!

Robin Wall Kimmerer
Geflochtenes Süßgras
Die Weisheit der Pflanzen
464 Seiten, gebunden mit Schutzumschlag
€ 26,00   Art.Nr. 5186

„Es ist die Art und Weise, wie sie Schönheit 
einfängt, die ich am meisten liebe.  
Die Bilder von riesigen Zedern und wilden 
Erdbeeren, ein Wald im Regen und eine Wie-
se aus duftendem Süßgras werden Ihnen in 
Erinnerung bleiben, lange nachdem Sie die 
letzte Seite gelesen haben.“ – Jane Goodall Karin Mecozzi

Ars Herbaria
Heilpflanzen im Jahreslauf
352 Seiten, gebunden
Zahlreiche farbige Abbildungen, 
Lesebändchen,
€ 35,00   Art.Nr. 5182

Der Umgang mit Heilpflanzen, vom 
Erkennen und Erforschen über das 
Sammeln und Verarbeiten bis zur 
fachgerechten Anwendung – hier wird 
ein ‘Können’ vorgestellt – ‘Ars herbaria’ 
– eine Kunst.

Josef Ulrich 
Selbstheilungskräfte
Quellen der Gesundheit und Lebensqualität 
268 Seiten, Broschur
Mit zahlreichen farbigen Abbildungen 
€ 24,00   Art. Nr. 5185

„Heilung ist innig mit der Entfaltung unserer 
schöpferischen Kräfte verbunden, mit der 
Fähigkeit des Staunens und der Dankbarkeit, 
dem Mut und dem Vertrauen und ganz beson-
ders mit der Fähigkeit, sich selbst zu lieben.“

Lynn Margulis 
Der symbiotische Planet 
Wie die Evolution wirklich verlief 
196 Seiten, Broschur
Mit einem Nachwort von Peter Berz
€ 12,00   Art. Nr. 5180

Ulrike Guérot
Wer schweigt, stimmt zu 
144 Seiten, gebunden 
€ 16,00   Art. Nr. 5187

Ein wütendes Essay für all diejenigen, die 
nicht so leben wollen wie in den letzten 
zwei Jahren!

Margulis zeigt die andere Seite der 
Evolution, dass sich Leben nur durch Ko-
operation und Symbiose entwickelt.
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EDITORIAL

Während diese Ausgabe in Druck geht, dauert der russische Überfall auf die 
Ukraine bereits einen ganzen Monat an. Angriffe auf Krankenhäuser und Wohn-
gebiete sind an der Tagesordnung, Flüchtlinge sind gezwungen, in großer Zahl 
ihre Heimat zu verlassen, in den umzingelten Großstädten verbringen Hundert-
tausende furchtbare Nächte. Und je länger der Widerstand der Ukraine dauert, 
umso mehr legt Putins Armee die Städte des Landes in Schutt und Asche. 

Warum das alles? Warum nur lässt der russische Präsident, der doch vorgibt, 
seine Brüder und Schwestern befreien zu wollen, auf wehrlose ukrainische 
Zivilisten schießen und ein Land zerbomben, von dem er sagt, dass es Russ-
land verbunden sei wie kein anderes? Was mich und viele andere so fassungslos 
macht ist, dass Russland hier etwas praktiziert, das man zumindest in Europa für 
überwunden hielt: aktive Landnahme und Kolonialisierung durch Krieg – und 
das auch noch bei einem slawischen Bruderland. Wie es beim Erscheinen dieser 
Ausgabe aussehen wird, ob die Ereignisse weiter eskalieren, ob es positive Über-
raschungen geben wird, das ist alles vollkommen unklar. 

Wir haben trotzdem versucht, diesen Krieg und die damit verbundene Krise von 
unterschiedlichen Seiten aus zu befragen. Der Sicht der leidgeprüften Ukraine 
gebührt dabei ein vorrangiger Platz, es gibt aber auch Texte, die Versäumnisse 
des Westens ansprechen, wir  gehen dem geistigen Selbstverständnis Russlands 
nach, wir fragen nach der Psychologie der Tyrannei und nach den Bedingungen 
echten Friedens. 

Nicht zuletzt gibt es in diesem Heft auch Hinweise auf die enorme Hilfsbereit-
schaft, die momentan den Flüchtenden aus der Ukraine entgegenkommt, in 
ganz Europa und auch aus dem Umfeld der Waldorfschulen. Selbst zu helfen 

oder Helfende zu 
unterstützen ist das 
Gebot der Stunde. 
Ansonsten möchte 
man eigentlich lieber 
still werden in diesen 
Tagen angesichts der 
Hilf- und Ratlosig-
keit. Still und doch 
auch wütend – so 
geht es mir jeden-
falls. 

Mit einem 
herzlichen Gruß, 

Dr. Jens Heisterkamp, Chefredakteur

Liebe Leserinnen, 
liebe Leser
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