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Liebe Leserinnen,
liebe Leser

Wihrend diese Ausgabe in Druck geht, dauert der russische Uberfall auf die
Ukraine bereits einen ganzen Monat an. Angriffe auf Krankenhéauser und Wohn-
gebiete sind an der Tagesordnung, Fliichtlinge sind gezwungen, in groffer Zahl
ihre Heimat zu verlassen, in den umzingelten Grofistddten verbringen Hundert-
tausende furchtbare Nachte. Und je langer der Widerstand der Ukraine dauert,
umso mehr legt Putins Armee die Stddte des Landes in Schutt und Asche.

Warum das alles? Warum nur ldsst der russische Prasident, der doch vorgibt,
seine Briider und Schwestern befreien zu wollen, auf wehrlose ukrainische
Zivilisten schieffen und ein Land zerbomben, von dem er sagt, dass es Russ-
land verbunden sei wie kein anderes? Was mich und viele andere so fassungslos
macht ist, dass Russland hier etwas praktiziert, das man zumindest in Europa fir
Uberwunden hielt: aktive Landnahme und Kolonialisierung durch Krieg — und
das auch noch bei einem slawischen Bruderland. Wie es beim Erscheinen dieser
Ausgabe aussehen wird, ob die Ereignisse weiter eskalieren, ob es positive Uber-
raschungen geben wird, das ist alles vollkommen unklar.

Wir haben trotzdem versucht, diesen Krieg und die damit verbundene Krise von
unterschiedlichen Seiten aus zu befragen. Der Sicht der leidgepriiften Ukraine
gebiihrt dabei ein vorrangiger Platz, es gibt aber auch Texte, die Versaumnisse
des Westens ansprechen, wir gehen dem geistigen Selbstverstandnis Russlands
nach, wir fragen nach der Psychologie der Tyrannei und nach den Bedingungen
echten Friedens.

Nicht zuletzt gibt es in diesem Heft auch Hinweise auf die enorme Hilfsbereit-
schaft, die momentan den Fliichtenden aus der Ukraine entgegenkommt, in

ganz Europa und auch aus dem Umfeld der Waldorfschulen. Selbst zu helfen
oder Helfende zu
unterstitzen ist das
Gebot der Stunde.
Ansonsten mochte
man eigentlich lieber
still werden in diesen
Tagen angesichts der
Hilf- und Ratlosig-
keit. Still und doch
auch witend - so
geht es mir jeden-
falls.

Mit einem
herzlichen Gruf3,
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Die ,,3“ spielt eine zentrale Rolle in unserem
Leben: Korper, Gefiihl und Weisheit machen
uns Menschen aus — Wirtschaft, Politik

und Kultur das soziale Leben. Inspiriert

von den Impulsen der Anthroposophie
Rudolf Steiners heif3t die Leitidee unserer
Zeitschrift: Bewusst leben - Gesellschaft
gestalten.
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